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Pacientska organizace Veronica sdruzuje pacientky
s karcinomem endometria, vulvy, vajecniku, délozniho hrdla
a zeny s genetickou mutaci BRCA1 a BRCA2.
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Uvodni slovo feditelky Ivy Schimikové

Mili pratelé,
brzy to bude rok, co vznikla Pacientska organizace Veronica sdruzujici pa-

cientky s karcinomem endometria, vulvy, vaje¢nikl, délozniho hrdla a Zeny
s genetickou mutaci BRCA1 a BRCA2.

Jiz pti zakladdani organizace jsme méli smélé cile, ale Ze za necely rok budu
moci psat o tolika zrealizovanych projektech a aktivitach, to jsem opravdu
netusila.

Vlastné uz mésic po zalozeni organizace se uskutecnilo viibec prvni nefor-
malni setkani pacientek, které mélo velky uspéch, coz bylo skvélym impul-
sem do dasich aktivit. Organizujeme pravidelnd edukacni setkani, kterych

se Ucastni nejen pacientky, ale také tfeba jejich nejblizsi, a tak napfriklad

Magr. Iva Schimikova, reditelka
v pfedvanocnim adventnim ¢ase jsme u nazdobeného stromecku a cukrovi Pacientské organizace Veronica

mohli vyslechnout hned nékolik zajimavych edukativnich pfednasek odbor-
nikd na slovo vzatych.

Snazime se podat pomocnou ruku pacientkdm, aby nasly odpovédi na své otazky, aby sdilely své zkuse-
nosti, obavy, ale hlavné: nadé&ji. A moc si vazime toho, kdyz pacientka najde v sobé kuraz a odvahu
a natodi testimonial pro ostatni.

Vénujeme se také osvétovym aktivitdm a za ten jediny rok uz je na svété nékolik natocenych edukacnich
videi o genetické mutaci BRCA1 a BRCA 2. V lednu 2019 jsme zahdjili kampan zamérenou na boj proti
karcinomu délozniho hrdla. Soustfedili jsme se nejen na ockovani proti HPV, ale i na vysetfeni HPV DNA
a v neposledni radé jsme apelovali na pravidelné kontroly hlavné starSich Zen u gynekologa. V této oblasti
nam byli odbornou podporou pan prof. Jifi Sldma a pan prof. David Cibula.

Postupné se nam podafilo na webovych strankach www.pacientska-organizace.cz zprovoznit e-shop, kde je
mozné zakoupit (a tim podpofit Pacientskou organizaci) krdsné Sperky se symbolem boje se zhoubnymi gyne-
kologickymi nadory, a tim je fialovd maslicka. Naramky z drahych kament dokonce ru¢né pomahaly navlékat
i nékteré pacientky.

Myslim, Ze za ten rok jsme usli velky kus cesty a rozhodné nas to neunavilo, pravé naopak. Nadale chceme
pokrac¢ovat v tom, co jsme nacali, a tak napfiklad v prevenci vzniku karcinomu déloZniho hrdla napomoci
postupné eradikaci tohoto onemocnéni, jako je tomu napfiklad v Austrdlii. Plany mame neskromné, ale roz-
hodné jdou ze srdce, a proto bych rada své slovo zakoncila citatem Matky Terezy: ,,DUlezZité nejsou velké véci,
které délas, ale malé véci, které délas z celého srdce.”
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Clenové spravni rady

JUDr. Sarka Specianova JUDr. Tomas Sejkora, Ph.D.
doc. JUDr. Michael Kohajda, Ph.D. PhDr. Sarka Slaba, Ph.D.
MUDr. Lukas Dostalek

Reditelka Zakladatelka Tajemnice
Magr. Ilva Schimikova Mgr. Petra Adamkova Ing. Veronika Cibulova

Cile pacientské organizace Veronica

e Vytvorit celorepublikovou platformu pro pacientky na sdileni informaci zalozenych
na poznatcich moderni mediciny

e Zapojeni se do ¢innosti odbornych komisi i spole¢nosti se zamérenim na medicinské,
legislativni a etické aspekty péce o pacientky s onkogynekologickym onemocnénim

e Osvétové kampané v médiich, které povedou k eradikaci karcinomu délozniho hrdla.
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Ruéné navlékané naramky z drahych kamenii

Clenové spravni rady navlékali ru¢né ndramky z ametystu a rdzeninu. Souc¢asti naramku je fialova
maslicka symbolizujici boj s gynekologickymi zhoubnymi nadory.
Naramky si mlzete zakoupit v e-shopu Pacientské organizace a pfispét tak na nase osvétové aktivity.
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Sperky se Swarovski komponenty

vyrobené v Jablonci nad Nisou

Naramky a $perky pro nas nafotila zpévacka Radka Fisarova. Sperky jsou vyrobeny
v Jablonci nad Nisou ze Swarovski komponentUl a symbolizuji boj se zhoubnym
gynekologickym onemocnénim.

Vsechny jsou k zakoupeni na e-shopu pacientské organizace.
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Osvétové reportaze a clanky v médiich
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Profesor David Cibula: Vysetfeni nidoru
délozniho ¢ipku se ucastni jen tretina zen
po Sedesatce

5 48 Je

Hkdlor biathe o e iy, protede s diat ek hepengrage Prbal u croped nahhlet

bobesil, jie i o onemoondal v pomiidm s, Andod jim oasmoon phe o set ben. Temie inlem
B0 paciarisi

Siew M vt Bolte cheulindhe nidons v Litnges sLbdsch, ale vilber w nedal| nilovat jehe
V)Y ¥ DORFDOT SUBGIC. Joe el o aaell Do bnerd necksl na preveso e
Errkstogon, & psk prchideg poiol Bofuldel se ndm v poslednd dobl nedish udslal 1 1imin
IFevselemn vOBeL L A 10 j@ vl ipasne,” vanije profesess David Citela, veosud
Dnkngyrskokagitife cents Vissheond LskuRnl nemacnice « Prae

iy showbmegoh ndsorl ve rabyve ankagmekolapcks entre?
Bt Ty, RDet (R0 L &

v [l

o T [RF] | AP Bl
N0 by plngvnd Wi

Joh 4 T Bk TR AMBErY LIipDE FjLELLEHT
Kadtty mcior md och e chovnd, & tedy | pRiznaky, Ma nador seerich Podia ty et Jond pomsbmd
sRanhe B Tahde By fermbl N PR BAnal, prinsd b SOOI & um

o dOUND MAnE. 37 1 8D Eapeeneiis, @ D O prosesie, Be e

rry, pecoals a8 iouds Fe Bk ennshae & POV W froe napikled
¥ pokrofidm 1w

Spolehlivé identifikuje vSechny typy viru vedouci k rakoving,” fiké o
. Ceskam mélo znamém HPV DNA testu onkolog

W Gk jo priwd v bihu velki studie o present rakouviny délodniho Bipku. LEkafi na trsicavicich ben ovifuli plinosy
HPY DMA testu, kter) v mnabém pheddi poudivanou cytologii. K Bemu po prvnim roce dospéll a prod by mély o tita
madnosti vyietfend uvafovat viechny feny nad 30 let? Mejen na to ndm cdpovidél praf. MUDy. Jifi $lima, Phao,
wedoudi |kaf onkelogickiho oddéleni Gynekologicko-porodnicks kiindky 1. LF UK a WFN Praha a hlawni odbarni
Earant studie,

WV Eem spodivi rozdil men oytalogil a HPY DNA testem?

Cytologichky stér ma 2a ol odhabt pfedrasovnoed rmisny, zatimco HPY DRA test ukazue na piitominast infekoe, kier
e pmeey wyvalat. Dytologicky $ter vyhodnogup strukturding mmeény bunek délodniho Gpio. Ty mohou byt krome
ey HPY infiekee 2plsabery fadou riengch daléich pfifn, éasto jsou dislediem honmondinich, reparadnich nebo
sanétinnych mign, K plesnosti vyskedic navic piatupuge jesté vwnamnd mira sulpektivity ph hodnoceni. Samostatry
cytologicky ster 1ak r".'n.*rh": castip faledne posdrend, ale bobidel | faledne negatnnd Test na priikas DNA HP e
piné autocmatizovany, laboratomi test, ktery posioytupe wshedek pozitivnl, neba regatived a &y tomu minaherm
presnep dokide identifikovat makne rinko. Joela navic odpadd vies prych faktond | subjektnm hodnacend

Pacientskd organizace Veronica - Vyrod¢ni zprava za rok 2018



VERONICA

Testimonialy onkogynekologt

na podporu vzniku pacientské organizace

"Wznik funguijici pacientské organizace
pro Zeny s gynekologickymi zhoubnymi
nadory, nebo Zeny jimi ohrozené, je
skvéla zprava a zasluhuje Sirokou
podporu",

prof, MUDy, Lukdi Rob, C5c. , phednosso qynekologicko-porodnickd klindky FNEV @ 3. LFUK

"Mnoho pacientek si teprve po
odchodu z ambulance vzpomene, Ze
se jesté na rfadu véci zapomnély
zeptat."
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pral, MLy, [if Sidma, PhoD. Oakogymskologichd entrin Virabeond fakmlini nemacnic? v Praze

"Pacientskd organizace poskytne
cenné mdy a informace i-::I(
postizenym Zendm, tak zpétnou
informaci oSetfujicimu persondlu”

doc. MU, Milar Kefidl, ¢, pfednosta Poarodnicke - gyaekologichd klimiby Pordubrické momacnice
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Pravidelna osvétova setkani pacientek s Iékari

. »
Podpurna a piligﬁi pb&‘
va \Ehil

MUDr. Katefina RUSino
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Edukacni videa natocena spickovymi onkogynekology

Procento Hdil 3 genetickou mutoco BRCA 10 BRCA 2 v populaci

Providla genetického L'_l.'i..'tr'n'lll' i kosnerdnd festovdnd

Zde napf. hovofi ing. Mikulaskova o svoji zkusenosti s genetickou mutaci BRCA.
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Edukacni letaky pro pacientky, jejich blizké

a Sirokou verejnost

Souhran informace o qeackicks
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Stav k prvnimu dni Stav k poslednimu

Stav k prvnimu dni Stav k poslednimu
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Ing. Jitka Skruzna
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VERONICA, z.u.

Zapsana pod spisovou znackou U 710 v Méstského soudu v Praze
Na Folimance 2155/15, 120 00 Praha 2
1ICO: 07275811

PODPORTE prosim aktivity pacientské organizace.
Otevreli jsme transparentni ucet 752269002/5500
Dékujeme!

www.pacientska-organizace.cz

Pacientska organizace Veronica je hrdym c¢lenem skupiny ENGAGe,

ktera sdruzuje Evropské pacientské organizace.




