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ENGAGe (European Network of Gynaecological Cancer Advocacy Groups) publikuje sérii informacnich
brozur, ktera pomaha zvySovat povédomi o gynekologickych nadorovych onemocnénich. ENGAGe
tak podporuje své ¢leny a informuje pacientky, napliiuje tim své zakladni poslani, kterym je osvéta.

® Zhoubné onemocnéni vajecnikt, odborné karcinom ovaria, zptsobuje kazdoroc¢né vice
umrti nez jakékoliv jiné gynekologické zhoubné onemocnéni.m Onemocnéni je bohuzel
témér vzdy rozpoznano pozdé, tzn. v pokrocilém stadiu (stadiu 3 a 4). V tomto pfipadé
jsou Sance na Uplné vyléceni nepravdépodobné. U karcinomu ovaria pétileté celkové
preziti vyznamné klesa s pokrocilosti onemocnéni v dobé diagndzy.2

¢ Riziko vzniku zhoubného onemocnéni vajecnikd je vyznamné zvyseno u Zen s vroze-
nymi abnormalitami (tzv. zarode¢nymi mutacemi) nékterych gend, napf. BRCA1 a BRCA2.
V nezatizené Zenské populaci je celozivotni riziko vzniku zhoubného onemocnéni vajecnik
nizké (1,8 %), nosicky vrozené mutace gend maiji riziko vyznamneé zvyseno, u BRCA1
do 80 let onemocni v této skupiné karcinomem ovaria 40-60 % Zen, u BRCA2 je
celozivotni riziko vzniku karcinomu ovaria nizsi, dosahuje 10-30 %.

Obé zdédéné genové mutace znamenaji pro své nosicky i vysoké celozivotni riziko vzniku
zhoubného onemocnéni prsu (az 87 %). Geneticka testace (tzn. vySetfeni krve zjistujici
pfitomnost mutace) je u pacientek se zhoubnym onemocnénim vaje¢nikt v Ceské repub-
lice hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi.3.4

e Preventivni (profylaktické) chirurgické odstranéni vaje¢niké a vejcovodl dokaze pred
rozvojem onemocnéni zeny zatizené genetickou predispozici vyznamné ochranit.
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Zhoubné onemocnéni vajecniki ma nejvyssi umrtnost mezi vsemi gynekologickym nadory.

V Evropé zemre na karcinom ovdria kaZdorocné 42 700 zen.? V/ Ceské republice kazdy rok
onemocni vice neZ 1000 Zen, a 600 jich zemfe v souvislosti s onemocnénim.® Nejcasté&ji
onemocni Zeny mezi 60. — 65. rokem véku. Zatim neexistuje spolehliva metoda, ktera by
dokazala zachytit onemocnéni v casném a tedy potencionalné vylécitelném stadiu.

Priznaky zhoubného onemocnéni vajecnikd jsou velmi neurcité, nespecifické. Jsou prisuzova-
ny jinym a méné zavaznym nemocem.” Prévé proto je karcinom ovdria vétsinou rozpoznan
pozdé, v pokrocilém stadiu a s horsimi vyhlidkami na prezZiti. Pfesto se preZivani pacientek
s pokrocilym karcinomem ovaria za poslednich 35 let vyznamné zlepsilo a to diky radikalni
chirurgické lécbé, chemoterapii a nejmodernéjsi tzv. cilené léché (targeted therapy).8

ENGAGe (European Network of Gynaecological Cancer Advocacy Groups) je evropskym
spolecenstvim, sdruzujicim pacientky a odborniky, ktefi spole¢né bojuji proti zhoubnym gyne-
kologickym nadortim (vajecnikt, délohy, délozniho hrdla, zevniho genitalu i jinym vzacnéjsim

nadordm). ENGAGe byla zaloZena v roce 2012 Evropskou onkogynekologickou spole¢nosti
ESGO (the European Society of Gynaecological Oncology). Vice informaci je Vam k dispozici
na www.esgo.org/network/engage/.
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Co jo zhoubn, onemocnini vajecnikal

Zhoubné onemocnéni vajecnikd, odborné karcinom ovaria, je zavazné, chronické a recidivujici onko-
logické onemocnéni, sedmé nejcastéji diagnostikované zhoubné onemocnéni u Zen na celém svété.
Zhoubné onemocnéni vajecnikd neni jen jedno identické (u kazdé pacientky stejné) onemocnéni.
Zahrnuje v sobé rizna stadia a nékolik odlisnych typt nemoci s rozdilnym biologickych chovanim
a tedy i s rozdilnou prognézou a odlisnou strategii 1écby. Nej¢ast&jSim histologickym typem je tzv.
high grade serézni karcinom ovdria. Je velmi agresivni, ale taky citlivy na podanou chemoterapii,

tzn. lé¢ba na néj vétSinou dob-
fe zabird. Onemocnéni vznika
ve vejcovodu, ze kterého se
dale Sifi na vaje¢niky a organy
v panvi a ddle pak po celé
dutiné bfisni.  Metastazuje
jednak lymfatickymi cévami
do lymfatickych uzlin a také se
Sifi rozsevem ndadorovych bu-
nék, tzv. implanta¢nimi meta-
stdzami po celé dutiné bfisni,
jako kdyZ se po louce s vétrem
rozptyli seminka odkvetlé
pampelisky.

déloha

zdravy
vajec¢nik

karcinom

vagina

Jaka jeou stadia zhoubneho onemocndni vajenikal

e Zhoubné onemocnéni vajecnik ma Ctyfi stadia. Stadium se urci na zac¢atku onemocnéni, tzn. v dobé
prvni diagndzy a takto urcené stadium se jiz dale v Zivoté pacientky nemeéni, s timto stadiem podstu-

puje onkologickou lécbu.

e Rozlisujeme stadia casnad (1. a 2.) spojena s lepsi progndzou a stadia pokrocild (3. a 4.) s horsi

progndzou.

¢ Naprosta vétsina pacientek je diagnostikovana s rakovinou vajecnikd v pokrocilém stadium (3 a 4).

STADIUM 1 || STADIUM 2 || STADIUM 3 [| STADIUM 4

Onemocnéni je Onemocnéni se Onemocnéni se Onemocnéni
lokalizovano jen rozsifilo v panvi. rozsifilo do se rozsitilo do

ve/na vajecniku
(ve/na vajecnicich).

lymfatickych uzlin vzdalenych organu
nebo rozsevem (jater, sleziny,
po dutiné brisni. hrudniku, plic).
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\)ﬂk@Jsou FﬁZﬂFJ‘ﬂ Zhoubného onemocneni voyzi./\iku?

Mezi pfiznaky zhoubného onemocnéni vajecnikt patfi:*

e Trvajici bolesti podbfisku a bricha

e Nadymani, poruchy vyprazdnovani stolice

e Pocit castého nuceni na moceni

e Zvétsovani (obvodu) bficha, tzv. syndrom tésné sukné

e  Ztrata chuti k jidlu, pocit plnosti, nevolnost a zvraceni

e Nechtény ubytek hmotnosti

e  Obtizné dychani, pocit kratkého dechu

e Unava a snizena vykonnost

Pfiznaky zhoubného onemocnéni vaje¢nikd jsou velmi neurcité, nespecifické. Casto jsou tak prisuzo-

vany jinym méné zdvaznym nemocem (syndrom drazdivého trac¢niku) a proto pacientku vétsinou
privedou k lékafi pozdé a v pokrocilém stadiu.>
Zhoubné onemocnéni vajec¢nikt postupné vyplriuje panev a bricho (hrudnik) naddorovymi hmotami

a slamové Zlutou tekutinou, tzv. ascitem (v hrudniku tzv. fluidothoraxem). Nador i nadorova tekutina
utlacuji zaludek a streva (plice), jsou zodpovédné za pfiznaky nemoci, nevolnost a zvraceni (obtizné

dychani)
Ascites (nddorova tekutina v brise) i fluidothorax (nddorové tekutina v hrudniku) pacientce casto

zpUsobuji obtize a vyZaduji opakované vypousténi vpichem pres bficho, nebo mezi Zzebry do hrudniku.

Vypusténi je vétSinou snadné, probiha ambulantné bez nutnosti pobytu v nemocnici a mlze
prinést pacientce vyraznou ulevu.

\)ak@Jsou \(IZIkov@‘FaH'Wg Zhoubného onemocnini vogu)\*u?
Mezi rizikové faktory vzniku zhoubného onemocnéni vajecnikii patii:

e Osobni a rodinnd anamnéza, tzv. vrozena predispozice, zdédénd genetickd abnormalita (mutace
nékterych gend, napf. BRCA1 a BRCA2). Mutace téchto gend v Ceské republice zpUsobuji az 18 %
viech karcinomt ovéria.”

e Bezdétnost

e Prvni téhotenstvi po 35. roku véku

Za protektivni (ochranné) faktory vzniku rakoviny vajec¢nikii se povazuiji:

e Dlouhodobé uZivani kombinované hormonalni antikoncepce (> 7 let)
* Vice neZ jedno donosené téhotenstvi, délka kojenf

e Preventivni (profylaktické) odstranéni vejcovodd a vajecnikd zejména u rizikovych skupin pacientek,
nejdrive vsak okolo 35 roku véku.
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Jak jo Zhoubné onemocnni vajeiniks diagrostikovano?

V soucasnosti nemame k dispozici vysetieni, které by dokazalo efektivné odhalit onemocnéni v ¢asném
a tedy lépe vylécitelném stadiu.

Onemocnéni je rozpoznano (diagnostikovano) pomoci nékolika vysetrent:

e Expertni ultrazvukové vysetieni pfes pochvu a pres sténu bfisni a CT vySetfeni hrudniku bficha a panve
(tzv. vypocetni tomografie)®

e Gynekologické vysetieni

e Pomocné vysetieni krve na hladinu specidlni bilkoviny tzv. nddorového markeru CA125 (byva vsak
nespecificky zvysen i u fyziologickych stavd, které nesouvisi se zhoubnym onemocnénim vajecnikd
jako pfi menstruaci, nezhoubnych nadorech délohy - myomech, endometriéze, v téhotenstvi, pfi
zanétech ¢i pfi jinych internich onemocnénich). Hladina nddorového markeru CA125 spiSe nez
k diagndze zhoubného onemocnéni vajecnikl slouzi k monitorovani onkologické lécby a sledovani
po ni. Negativni hodnota rovnéz nevylucuje pfitomnost zhoubného onemocnéni.

e Definitivni a presna diagndza je stanovena patologem az z histologického vysetfeni nadoru pod
mikroskopem z biopsie nebo po operaci.

Jaka o lecha zhoubného onemocnini vajecnikal

* Specifickd onkologickd lé¢ba zhoubného onemocnéni vaje¢nikl zahrnuje na prvnim misté lécbu
radikalné chirurgickou, v kombinaci s chemoterapii a moderni cilenou Ié¢bu. Dobfe zvolena strategie
dokdze pacientku vylécit nebo alespori vyznamné prodlouZit celkové preziti a to s velmi dobrou
kvalitou kazdodenniho Zivota.

e Je dulezité zdUraznit, Ze v pokrocilém stadiu se jednd o onemocnéni chronické a recidivuijici, ¢asto se
vraci v rlznych intervalech, vétSinou do dvou let od radikalni operace ndsledované chemoterapif.
Pacientka tak zazivé obdobi bez znamek onemocnéni, ktera se stfidaji s obdobimi, kdy podstupuje
dalsi onkologickou lécbu (vétsinou chemoterapii) pro tzv. recidivu (navrat) onemocnéni.

* Nové je v Ceské republice pro ¢ast pacientek se zhoubnym onemocnénim vaje¢nik(i se zdédénou
predispozici (mutaci BRCA) k dispozici moderni cilend léba ze skupiny tzv. PARB inhibitord.

* Mnohé pacientky se zhoubnym onemocnénim vajecnikt podstupuiji lé¢bu v jedné z Cetnych probi-
hajicich mezindrodnich studii, které vyuzivaji nové léky.

e Je velmi dlleZité, aby chirurgickd lé¢ba zhoubného onemocnéni vajecnik( probihala v onkogyneko-
logickych centrech, ve kterych je k dispozici tym odbornikd z vice obort (tzv. multidisciplinarni tym)
a tim se zvy3uje Sance na uspésnou lécbu.
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Dalzi informace

* ENGAGe: http://esgo.org/ENGAGe

 \Women’s silent cancers - The state of gynaecological cancers in Europe. Updated September 2013:
http://esgo.org/ENGAGe/Pages/resources.aspx

* ENGAGe network members: http://esgo.org/ENGAGe/Pages/NetworkMembers.aspx

* ESGO: http://esgo.org

* Onkogyneklogické centrum 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy
a Veobecné fakultni nemocnice v Praze: www.onkogyn.cz

* Ceska onkologicka spole¢nost Ceské lékatské spole¢nosti J. E. Purkyné: www.linkos.cz

» Pacientska organizace Veronica: www.pacientska-organizace.cz
Organizace sdruzujici pacientky s karcinomem vajecniku, délozniho hrdla, délohy a vulvy
a zeny s genetickou mutaci BRCA.

* Edukacni videa na strankach nadacniho fondu Hippokrates:
www.nadace-hippokrates.cz/edukacni-videa-pro-pacientky/
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Podékovani:

ENGAGe dékuje vsem clendm Vykonné rady
za jejich trvalou podporu a praci a také za pomoc pfi aktualizaci této brozury.
Dékujeme doc. MUDr. Michaelu Halaskovi, Ph.D.
za jeho odbornou pomoc.

Velké podékovani patri také MUDr. Romanu Kocianovi,
ktery tento letak zrevidoval a vyrazné do néj prispél.
Dékuji za jeho cas a nezmérnou ochotu.
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