HPV infekce a HPV DNA test
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Pro koho je HPV test vhodny?

HPV test je vhodny jako doplnék preventivni kontroly u vSech Zen nad 30 let. Divodem
vékového omezeni je vysoka frekvence prechodnych infekci, které eliminuje vlastni obra-
nyschopnost, u mladSich Zen. Pfi negativité testu je dostacujici jeho opakovani za 3-5 let.
HPV test se rovnéz uplatiiuje pfi kontrolnim vy3etfeni po operaci délozniho ¢ipku a pfi
stanoveni rizika nékterych nejasnych nebo hrani¢nich vysledkd cytologického stéru.

Jak se HPV test odebira?

HPV test se odebira velmi podobné jako cytologicky stér pomoci specialniho kartacku
z povrchu délozniho ¢ipku a z jeho kanalku. Oproti cytologickému stéru mGze HPV test
vyZadovat ponékud vétsi razanci, a tak je pravdépodobné, Ze po odbéru miZe Zena zazna-
menat slabé vaginalni zakrvaceni.

Co test HPV stanovuje?

Pomoci HPV testu se stanovuje pfitomnost infekce rakovinotvornymi typy lidského papilo-
maviru (human papillomavirus, HPV). Testy stanovuji 13-14 rakovinotvornych typu, které
jsou pricinou predrakovinovych zmén a rakoviny délozniho Cipku. Test mizZe prokazovat
jakoukoliv infekci — aktivni i latentni (,,spici"), pak se jedna o DNA HPV test, ktery je vhod-
ny jako soucast preventivni prohlidky, nebo test prokazuje pouze aktivni infekci — pak se
jedna o mRNA HPV test, ktery je vhodny predevsim pro pacientky s nejasnym a hrani¢nim

vysledkem cytologického stéru.

Jsem HPV pozitivni, ale typy 16/18 jsou negativni, co to znamena?

HPV test miZe byt vyhodnocen pouze jako pozitivni nebo negativni. Vétsina soucasnych
testd, ale v pfipadé pozitivity stanovi, zda je pfitomny néktery z nejagresivnéjsich typu
viru — typ 16, 18 (pripadné i typ 45), nebo néktery jiny rakovinotvorny typ, ktery vsak ma
niz3i agresivitu. Zeny s pfitomnosti HPV 16/18/45 je vhodné bez ohledu na vysledek cyto-
logického vySetreni odeslat ke specializovanému kolposkopickému vy3etreni, naopak Zeny
s pozitivitou jiného rizikového typu je pfi negativnim cytologickém a klinickém nalezu
mozné dale kontrolovat v intervalu po 6 mésicich u registrujiciho gynekologa. Riziko roz-
voje zavaznych zmén je v takové situaci dlouhodobé nizké a neprekracuje 5 %.



Jsem ockovana proti infekci HPV, neni tedy pro mé test na HPV

DNA zbytecny?

HPV test je vhodny pro vSechny Zeny vcéetné ockovanych. Dokonce je vysoce pravdépodob-
né, Ze v ockované populaci bude v budoucnosti hrat HPV test mnohem duleZitéjsi roli nez
cytologické vysetieni. Dlivodem je fakt, Ze ockovani zatim nedokaze ochranit proti viem
rakovinotvornym typtm HPV. Test tak mGZe velmi spolehlivé doloZit, zda je nevakcinacnim
typem viru pacientka nakaZena a vystavena riziku rozvoje predrakovinovych zmén nebo
rakoviny déloZniho ¢ipku.

Moje maminka chodi pravidelné na cytologii a vzdycky ji ma v po-
fadku, je ji 55 let a uz 5 let Zije bez partnera, ma smysl, abych ji
zaplatila test HPV DNA?

Infekce HPV je zaludnd schopnosti dlouhodobé a bezpfiznakové pretrvavat v déloznim cipku
a zpusobit zavazny nalez i za desitky let. Kazda Zena, ktera nékdy zila pohlavnim Zivotem, tak
bude z vysledku HPV DNA testu profitovat. V pfipadé jeho negativity je doloZeno extrémné
nizké riziko rozvoje zavaznych zmén trvajici dokonce fadu nasledujicich let. U Zen bez partnera
by mohlo teoreticky trvat navzdy.

Je mi 37 let a chtéla jsem si zaplatit HPV DNA test, ale lékaF mé pre-
svédcuje, Ze je lepsi, kdyz si priplatim na ThinPrep Pap cytologii,
ta Ze je stejné presna jako test HPV DNA, protoze viechny vzorky

jsou vyhodnoceny pocitacem. A pokud pry budou mit podezieni, ze
délozni ¢ipek nemam v poradku, udélaji mi test HPV DNA zdarma.
Je tento postup v poradku?

Cytologicky stér bez ohledu na zptsob odbéru nebo zpracovani stanovuje az bunécné zmény.
Oproti HPV testu vyhledava jen nemocné Zeny. Navic Zzadna varianta cytologického stéru neni
dokonale citliva. Na rozdil od cytologie dokaze HPV test identifikovat nemocné, ale i dosud
zdravé, avsak rizikové Zeny, které maji infekci. HPV test je proto mnohem vhodnéjsi volba.
Navic jako doplnék cytologického vysetieni mimofadnym zplGsobem zpresni a doplni nalez
o zcela novou informaci. Souc¢asna negativita cytologického stéru a HPV testu je totiZ nejpre-
svédcivéjsi informaci o enormné nizkém riziku pfitomnosti a soucasné i budouciho rozvoje
rakoviny délozniho ¢ipku.



Je pravda, Zze mi HPV DNA test pojistovna nikdy neuhradi, protoze

je mi 46? Pry je nejcastéjsi vyskyt onemocnéni rakovinou délozniho
¢ipku pravé ve vyssim véku.

HPV test je aktualné hrazen jako soucast preventivniho vySetfeni u Zen ve véku 35 let
+ 364 dni a 45 let + 364 dni. O Uhradé jednoho testu v ramci preventivniho vySetfeni pro
Zeny starsi se zatim jedna. Z lékaFského pohledu je alespon jednorazovy odbér testu u Zen
nad uvedenou horni vékovou hranici velmi vhodny. Jde o investici, ktera pfinasi zasadni
informaci o riziku rozvoje rakoviny v budoucnosti. Negativni test je mimoradné silnym
argumentem nizkého dlouhodobého rizika, naopak pozitivni test je didvodem pro podrob-
né&jsi lékarskou péci.

Maminka mé nechala ve 13 letech naockovat proti infekci HPV. Nyni
mi vy3la sporna cytologie a nasledné se u mé potvrdilo, Ze mam
infekci HPV (je mi 25 let). Pro¢ mi ockovani nepomohlo? Nemuze jit
o néjakou chybu?

Ockovani proti HPV je excelentnim zpGsobem prevence, které dokaze zabranit minimalné
70 % pripadl rakoviny délozniho ¢ipku. Dostupné vakciny chrani proti nejagresivnéjsim
typtim HPV, ale neumi ochranit proti vSem rakovinotvornym typim. Proto se mGze i ocko-
vana Zena nakazit HPV a mit v budoucnosti rakovinu délozniho ¢ipku. Z tohoto divodu je
nutné, aby kazda Zena dochazela na preventivni kontroly a v pfipadé abnormalniho nalezu
byla bud' ¢astéji sledovana nebo oSetrena.

Ve 45 mi vysel test na HPV DNA pozitivni. PFitom Ziju ve stabilnim
partnerském svazku, pravidelné dochazim na cytologii, citim se

dobre a cytologii mam negativni. Co mam délat? A jak to mam rict
manzelovi?

HPV infekce mize v déloZznim Cipku pretrvavat v klidové podobé i desitky let, aniz by zp-
sobila jakékoliv zmény. S délkou pretrvavani infekce vsak riziko rozvoje predrakovinovych
zmén nebo rakoviny vyznamné nardsta. Zena s pozitivnim HPV testem je bud' referovana
ke specializovanému kolposkopickému vy3etreni nebo je castéji sledovana pomoci cytolo-
gického stéru. Nejsou Zadna data, ktera by v takové situaci doporucovala lékarskou péci pro



Kdyz je mi 35 let, mam svého lékaFe pozadat o test HPV DNA?

A co mam délat, kdyz mi test odmitne udélat? Nebo to udéla automa-
ticky?

0d ledna 2021 je Ceskou gynekologicko-porodnickou spole¢nosti doporu¢eno odebirat
v ramci preventivniho vysetieni HPV DNA test vSem Zenam ve véku 35 let + 364 dni a 45
let + 364 dni. Test je v uvedeném vékovém rozmezi plné hrazen zdravotnimi pojiStovnami
a neni tfeba si o néj fikat, lékar by jej mél odebirat automaticky.

Je mi 45 let a test na HPV DNA mi vy3el negativni. Pry to znamen3,
Ze jsem minimalné pét let bez rizika, Ze se u mé rakovina délozni-
ho ¢ipku objevi. Mizu tedy vynechat cytologii kazdy rok?

Hlavni vyhodou HPV DNA testu je velmi vysoka negativni predikce, ktera v pripadé negativ-
niho vysledku garantuje extrémné nizkeé riziko vzniku rakoviny délozniho ¢ipku v nasleduji-
cich letech. TrebazZe je v fadé zapadnich zemi takova informace divodem k opakovani testu
za 3-5 let, v Ceské republice je podle platné legislativy doporugeno preventivni prohlidky
s odbérem cytologického stéru dale podstupovat v rocnim intervalu.

Ve kterém véku nejpozdéji ma smysl pozZadat si o test HPV DNA?
Jsem v dichodu, nemam Zadné potize, ke gynekologovi chodim
pravidelné a Setiim kaZdou korunu.

Alespon jednorazoveé je vhodné HPV DNA test podstoupit v jakémkoliv véku nad 30 let.
U Zen v obdobi po prechodu je jednorazova investice do testu, ktera se pohybuje okolo
1000,- K&, bohaté nahrazena hodnotou ziskané informace — pfi negativnim testu uklid-
nénim, Ze riziko rozvoje rakoviny délozniho Cipku je dlouhodobé mizivé, pfi pozitivnim
testu naopak nutnosti byt vySetrena, peclivéji sledovana nebo pfi nalezu zavaznych zmén
dokonce o3etfena.

Jak je mozné, Ze mi vysla negativni cytologie, a pfitom mam pozi-

tivni test na HPV? A co bude dal? Muj gynekolog mi fekl, Ze to neni
nic vazného, at pfijdu za pual roku na kontrolu.

HPV test je informaci o pfitomnosti infekce. Ta mGzZe byt pfitomna v dosud nezménénych
burikdch, mGze v3ak byt jiz znamkou predrakovinovych nebo rakovinovych zmén. Oproti
cytologii tak HPV test umi stanovit nejen pfitomnost nemoci, ale i pfitomnost rizika. HPV



pozitivni Zeny s negativnim cytologickym a klinickym vy3etfenim je nutné dale sledovat,
u znacného podilu z nich vsak infekce vymizi jen pisobenim vlastni obranyschopnosti
organismu.

Je mi 35 let, cytologie mi vysla negativni, ale pii tom mam HPV 16.

Lékar mé chce poslat na kolposkopii. Co to pro mé znamena?

V piipadé pozitivity nejagresivnéjsich typt HPV 16/18 (pfipadné i 45) je realné riziko, Ze
cytologie neodhalila pfitomnost predrakovinovych zmén. V takovém pfipadé je vhodné,
aby pacientku vysetfil specialista na problematiku zmén na déloZnim ¢ipku. VySetreni spo-
¢iva v prohlédnuti déloZniho Cipku pfi zvétSeni optickym pfistrojem zvanym kolposkop.
V pripadé abnormalniho nalezu je podle miry zavaznosti pacientka dale bud' sledovana
nebo osetfena.

Kdyz jsem vysla HPV pozitivni, znamena to, Ze si za to miZu sama,

protoZe jsem je5té nenasla stalého partnera? A musim to svym
partnerum Fikat?

HPV infekce je v neoc¢kované populaci velmi ¢asta. Je doloZeno, Ze se s ni alespon jednou
za Zivot setka asi 80 % Zen i muzu. Infekce je obvykle prechodna a z téla ji zcela eliminuje
vlastni obranyschopnost. Problematicka je infekce, ktera dlouhodobé pretrvavd a ma moz-
nost zpUsobit pfeménu zdravych bunék v buriky nadorové. Obvykle jde o mnohalety pro-
ces. Dlvodu pro dlouhodobé pretrvavani infekce je fada — koureni tabaku, vice sexualnich
imunitu potlacuji. Vétsina Zen o pfitomnosti HPV infekce ale nevi. V pfipadé, Ze Zena vi,
Ze je HPV pozitivni, je vhodné pfi intimnim kontaktu s novym partnerem uzivat kondom.
Ve stabilnim partnerském vztahu neni pfinos omezeni v intimnim Zivoté prokazan.

Ma smysl platit si za HPV test, kdyZ mi lékaF stejné odebral cytologii?

Absolvovat HPV DNA test ma zasadni smysl u v3ech Zen nad 30 let. HPV DNA test totiz
pFinasi odlisnou informaci nez cytologické vysetreni, které navic mize byt diky HPV testu
vyznamné zpiesnéno. Pozitivni HPV test mGzZe odhalit pacientky s dosud nerozpoznanymi
predrakovinovymi nebo rakovinovymi zmé&nami. Oproti cytologii dokaze HPV test odhalit
i pacientky v riziku budouciho rozvoje zmén, které je tfeba peclivéji sledovat. Kombinace
negativni cytologie a negativniho HPV DNA testu je navic velmi silnou informaci o mimo-
radné nizkém riziku pritomnosti zavaznych zmén na déloznim cipku a soucasné jejich roz-
voje v nasledujicich letech.
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EDUKACNI VIDEA NATOCENA SPICKOVYMI ONKOGYNEKOLOGY:

https://www.nadace-hippokrates.cz

DETAILNI INFORMACE O PREVENCI, OCKOVANI PROTI HPV
A STERU NA HPV DNA:

https://www.pacientska-organizace.cz

Dékujeme firmé ROCHE DIAGNOSTICS za financni podporu vzniku této broZzury.
(Firma nikterak neovliviiovala obsah.)

Pacientska organizace

VERONICA, z.4. @ HIPPOKRATES

www.pacientska-organizace.cz

IC0: 07275811 Nadaéni fond Hippokrates
www.nadace-hippokrates.cz
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- Najdéte si nas na Facebooku
Orggn |Zzace a pFipojte se k nasi komunité:
@nadaceHippokrates a @POVeronica




