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Proc je dulezité zvolit spravny zilni vstup pro lécbu?

Onkologicka lé¢ba ¢asto vyzaduje opakované podavani protinddorovych Iékd v pravidelnych intervalech
pfimo do zZilniho fecisté. To znamena stalé napichovani Vasich zil soucasné s opakovanymi krevnimi odbéry.
S kazdou punkci dochazi k porusovani Zilni stény, coz vede postupné k nefunkénosti Vaseho Zilniho systému
a riziku trombézy. Cela fada protinadorovych 1€k je také toxicka pro Zilni sténu a méla by byt podavéana do

vev. v

tzv. centralniho Zilniho fecisté (idedlné v misté spojeni horni duté Zily a pravé srdecni siné).

SPRAVNY POSTUP PODLE SOUCASNE MODERNI MEDICINY ZNAMENA:

1. Zajisténi permanentniho zilniho vstupu pro lécbu

2, Zahajeni onkologické lécby

Druhy permanentnich zilnich vstupu

pro onkologickou lécbu

V soucasné dobé je k dispozici nékolik moznosti permanentnich Zilnich vstupd, které se indikuji a zavadéji
pro onkologickou lé¢bu podle predpokladané doby lé¢by a aktudlniho zdravotniho stavu pacienta. Tyto
vstupy lze zavést i opakované a v pribéhu lécby se mohou stiidat i rizné typy podle potieby.

DOBA

ZILNIVSTUP ZAVEDENI CHARAKTERISTIKA POZNAMKY
periferni katetr vhodny jen pro
Midline katetr mésic katetr 15 -20 cm hydrataci
zavadi se do paze antibiotika
PICC centralni katetr kaiietr vystupuje
. .. , . , . |40-50cm ztéla
(periferné implantovany 3 -6 mésicu , e AP . ,
L zavedeny z periferie | koupani vyzaduje kryti
centralni katetr) . .
paze, stehno samoobsluznost
katetr vystupuje
ztéla
, k < ni vwsaduie krvti
Perm_anentnl katetr roky centralni katetr oupani vyzaduje ryf[.
(Broviac) pokud je pouze pro vyzi-
vu, nelze odbéry krve
samoobsluznost
komfort pro pacienta
Port roky centralni katetr komurka je pod kizi
vyzaduje Huberovy jehly
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Jaké ma permanentni zilni vstup vyuziti?

Permanentni zZilni vstupy slouzi k aplikaci chemoterapie, parenteralni vyzivy, k hydrataéni a antibiotické
lé¢bé. Také se pouzivaji k odbérlim krve na vysetfeni a k aplikaci kontrastni latky pti radiologickém vysetfeni
(ne viude je k tomu radiologicky personal vyskolen). Odbéry krve viak nelze provadét u permanentniho
katetru, ktery je urlen vyhradné pro parenteralni vyzivu. Pokud je nutné operacni feseni, Ize je vyuzit
i béhem operace a v pooperac¢nim obdobi k aplikaci potiebnych Iéka.

y e

Kdy neni mozné zavést permanentni zilni vstup?

Permanentni zilni vstupy nelze zavést v pfipadech akutnich systémovych infekci organizmu (septické stavy,
akutni mocova infekce) z divodu mozné kontaminace katetru bakteriemi a nasledné nutnosti odstranéni
systému. V téchto stavech je tfeba zavést kratkodoby centrédlni nebo periferni vstup a po zaléceni infekce se
pfistoupi k zavedeni permanentniho vstupu.
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Kde je mi mozné zavést zilni vstup?

Permanentni Zilni vstupy se zavadéji na pracovistich, kde je k tomu vyskoleny personadl - Kanylaéni centra.
Lékafi a sestry jsou nejcastéji z obor(i anesteziologie a resuscitace, radiologie a chirurgie. PICC a Midline
katetry mohou zavadét samostatné vyskolené zdravotni sestry — tzv. PICC tymy. Tyto katetry lze také zavést
pfimo na lGzku ve zdravotnickém zafizeni u pacient(, kde neni vhodny transport do Kanyla¢niho centra.

y ve

Co potrebuji k zavedeni zilniho vstupu?

Zavedeni Zilniho vstupu indikuje Va3 oSetfujici 1ékaf po domluvé s Vami a vystavi Vam zadanku. Velmi
pfinosna je kratka lékarska zprava o Vasem zdravotnim stavu, pokud mate v anamnéze tyto udaje: trombo-
tické stavy, plicni embolie, |éky na fedéni krve, anomadlie cév, krvacivé komplikace, poruchy krevniho srazeni
a krevnich desticek, alergie.V ptipadé, ze budete sami obsluhovat Zilni vstup, je dilezitd i informace o domi-
nanci pravé nebo levé ruky. Také informace o Vasich zalibach je v nékterych pfipadech dilezZitd (myslivost,
tenis, posilovna). Z vysetfeni krve jsou pro zavedeni portu a permanentniho katetru nutné hodnoty krevni-
ho obrazu a krevniho srazeni. PICC a Midline je mozné zavést i bez téchto vysetfeni, vyjimku tvofi pacienti
s chorobami krve a krevniho srazeni.

y wve

Jak se mam na zavedeni zilniho vstupu pripravit?

© Zcela zasadni pro vykon je z Vaii strany dostate¢né zavodnéni (hydratace), to znamené den pred
vykonem zvysit denni pfijem tekutin alespon o jeden litr, pokud to zdravotni stav dovoli. Rano v den
vykonu vypijte 250-500 ml tekutého napoje (nejlépe vodu, ¢aj) a do vykonu popijejte po douskach
zvoleny napoj. Lehce posnidejte a vezméte si s sebou svacinu pro pfipad ¢asového posunu vykonu.

© Pokud uzivate chronickou medikaci, rano v den vykonu uzijte Vase Iéky, zejména na tlak, srdce, dychaci
cesty, alergie a neurologicka onemocnéni.

© Léky natedénikrve v den vykonu neberte a v pipadé injekénich preparét(i neaplikujte. Byl by to déivod
k odlozeni vykonu pro riziko krvéacivych komplikaci.

© Pokud uzivéte tablety (peroréalni antikoagulancia) nebo vyssi davky injekéniho léku na fedéni krve
(nizkomolekularni heparin) je mozna Uprava uzivani uz 1-2 dny pfed planovanym vykonem. Poradte se
o tom se svym oSetfujicim lékafem.

© Pokud uzivate dlouhodobé kyselinu acetylsalicylovou, neni nutné ji k vykonu vysazovat.
© V piipadech nékterych onemocnéni krve je mozna i piiprava podavanim krevnich derivatd a faktord.

© Nechte si na vykon dostate¢nou ¢asovou rezervu a neplanuijte si na odpoledne zadné fyzické aktivity.
Pfedpokladany ¢as vykonu se muze posunout, pokud jsou pfed Vami komplikovani pacienti anebo je
zpozdéni sanitniho transportu.

y ve

Jak probiha zavedeni zilniho vstupu?

Lékar zkontroluje Vase vysledky a zdravotni Udaje. Dulezité je i zhodnoceni stavu klize, kde bude Zilni
systém umistén. Definitivni volba Zilniho vstupu se mize zménit po celkovém zhodnoceni a pfizplsobi
se individualné Vasim potfebdm a Vasemu zdravotnimu stavu. Vykon probiha v lokalni anestezii (pouze
u déti je nutnd celkova anestezie) na zadkrokovém salku. Nejprve se ultrazvukem zhodnoti stav Vaseho
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Zilniho systému a vybere se ta nejvhodnéjsi céva a misto ke kanylaci. Potom se provede dezinfekce kulze,
zakryti rouskami a vytvoreni sterilniho prostiedi pro vykon.

Po aplikaci lokalniho anestetika se pod ultrazvukovou kontrolou najde a napunktuje zvolena zila a zavede
Zilni systém. DalSi postup se lisi podle zvoleného systému, personal Vas o tom pouci.V pfipadé portu je nut-
né vytvorit malou asi 2x2 cm kapsu, kam se umisti portova komUrka, a proto je zde nutnd aplikace vétsiho
mnozstvi lokalniho anestetika (20-30 ml). Podani samotného anestetika mize byt zpocatku nepfijemné
(pocit paleni), ale potom citite pouze tlaky a tahy (,jako u zubare”). Lékaf nebo sestra s Vami komunikuji
a reaguji na Vase pocity. Nakonec se provede fixace systému specialni tzv. kotvickou, lepicimi kridélky nebo
u portu zasiti kapsy 3-4 stehy nebo uzavieni rany specidlnim lepidlem.

Jak to bude po vykonu?

V pfipadé zavedeni portu a u komplikovanych vykon je jesté nutnd kontrola polohy systému ve Vasem
téle rentgenovym snimkem, ktery se provadi s odstupem 1-1,5 hodiny od vykonu. U ostatnich systém0 se
kontrola provadi specidlni navigaci podle tvaru Vasi kfivky EKG jiz béhem zavadéni. Po vykonu je vhodné
ranu ledovat a pfi bolestech je mozné uzit bézna analgetika (paracetamol, metamizol). 2 tydny po vyko-
nu je vhodné dodrzovat klidovy rezim, ktery je dllezity pro spradvné zhojeni systému. Pokud se aplikuji
stehy, odstranuji se za 2 tydny na kterékoliv ambulanci v misté bydlisté, na pracovisti, kde se Iécite nebo
v Kanyla¢nim centru.

OTAZKY A ODPOVEDI:

© Jak se mam starat o zilni vstup?

Informace o péci o Zilni vstup a intervalech proplachu dostanete pisemnou formou po vykonu. Pro trvanli-
vost systému je dllezité:

« dodrzovani hygieny v oblasti vstupu

« dodrzovani interval( proplach

« dulezité je proplachovat systém i v dobé, kdy se nepouziva k 1é¢bé

« spravna technika proplachu: metoda start-stop

+ spravné kryci materidly

+ kontakt na pracovisté nebo domaci péci, kde se o Vas vstup postaraji

© Omezuje mé zZilni vstup v kazdodennich aktivitach?

S vyjimkou portu znamenaji véechny vstupy urcité omezeni pfi koupani a sprchovani. Ale spravnou kryci
technikou, o které Vas pouci personal pfi zavadéni, jsou i tyto aktivity mozné. Nadmérné posilovani horni
¢asti téla maze vést k poskozeni systému. Pokud mate malé déti nebo zvifata, je dobré Zilni systém v kontak-
tu s nimi chranit. Popruhy od batohu a tasky je vhodné nosit tak, aby byly mimo komurku portu.

© Kdy je mozné zilni vstup po zavedeni pouzit?

Vsechny trvalé Zilni vstupy Ize pouzivat po kontrole zavadécim tymem ihned v den zavedeni. Je tedy bézné,
Ze jdete rano na zavedeni Zilniho vstupu a potom rovnou na onkologii k vykapani Vasi 1é¢by.
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© Jaké jehly se pouzivaji do portu?

U portu je tfeba pouzivat pfi jeho uzivani specidlni jehly, tzv. Huberovy, které chrani povrch komUrky portu
a umoznuji opakované vpichy.

© Jak dlouho je vstup zaveden?

Zilni vstup je zaveden tak dlouho, jak to vyzaduje Vase lé¢ba. Doba se méni od mésict po roky podle druhu
zavedeného systému. Zivotnost systému urcuje spravna péce o néj.

© Existuji komplikace v souvislosti se zavedenym zilnim vstupem?

Nejcastéjsi komplikaci je ucpani katetru, kdy do systému nelze nic aplikovat. Pfi¢cinou byva $patna technika
proplachu nebo ucpani krevni srazeninou. U onkologickych pacientl byva vlivem nadorovych bunék vétsi
tendence ke vzniku krevni srazeniny neZ u zdravé populace. Casto se setkavame se stavem, kdy Ize do systé-
mu aplikovat, ale nelze aspirovat (vznika specificka reakce Zilni stény kolem katetru). Systémy se ponechdvaji
na podavani [é¢by, ale krevni odbér je tfreba provést z periferni zily. Mezi zavazné komplikace patfi trom-
boza kolem katetru a septicky stav (katetrova sepse). Obé komplikace se snazime nejprve lécit (antibiotika
a fedéni krve) a az na vyjimky nejsou dlivodem k okamzitému odstranéni katetru.

© Jakym pfiznakim je tieba vénovat pozornost?

Pokud se u Vas objevi horecka, tfesavka, bolest, zarudnuti nebo se objevi sekrece v okoli systému, je nutné
kontaktovat kanyla¢ni pracovisté. Také nahly otok koncetiny, kde je systém umistény vyzaduje okamzitou
kontrolu.

Nékdy se stane, Ze se portova komirka zacne proklubédvat na povrch klize, nej¢astéjsi pricinou je rychla
ztrata hmotnosti a Ubytek podkozi. Opét je nutna kontrola a pfipadna Uprava nebo vyndani systému.

© Kde miv pripadé potieby systém zkontroluji?

Je nutné mit kontakt na pracovisté, kde Vam v piipadé komplikaci a potizi se systémem pomohou. Vzdy se
0 Vas postaraji na pracovisti, kde byl Zilni systém zaveden, poradi v misté, kde probiha lé¢ba a prevazy
Vaseho vstupu.

© Jak se systém odstranuje?

Zilni vstupy se odstrariuji po ukonéeni lé¢by nebo v ptipadé komplikaci. PICC a Midline katetry se jednoduse
vytadhnou z Vaseho téla. Portové systémy vyzaduji odstranéni opét v lokalni anestezii a provadi se na praco-
visti, kde byl systém zaveden. Opét je nutné mit zadanku, vysetfeni krevniho obrazu a vynechat pfipadné
léky na fedéni krve jako pfi zavadéni.

© NA CO SE CHCI JESTE ZEPTAT?
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Port - aplikace do portu

Port - stav, kdy se nepouziva

Ochranné navleky na Picc nebo Midline
katetry s nazvem CatCarePicc vyrabi ve Cty-
fech velikostech ceska firma a mlzete si je
objednat na e-shopu zde: www.medisyner.cz

AUTORKA
MUDr. Pavlina Noskovd, Ph.D.

Pracuje jako lékarka Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny Vseobecné fakultni nemocnice a 1. lékarské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze. Vénuje se dlouhodobé problematice
porodnické anestezie a analgezie, 1é¢bé bolesti a je ¢lenkou tymu
Kanylacniho centra KARIM. Predndsi na ndrodnich konferencich
aje autorkou Ceskych i zahranicnich védeckych publikaci.

© KONTAKTY

Kanylaéni centrum KARIM VFN je v provozu pro kontrolni vysetifeni denné v pracovni dny od 13,00-14,30 a neni nut-

né se predem telefonicky objedndvat. Zde je mozno konzultovat jakékoliv problémy se zavedenym Zilnim vstupem.

Mimo tuto dobu (8 - 13,00) zde probihaji vétSinou vykony a neni mozné se Vam ihned vénovat. Vyjimkou jsou zavaz-
né priznaky, jako je horecka, tiesavka, nahly otok koncetiny na strané zavedeni systému, to potom ihned kontaktujte
v pracovni dobé Kanyla¢ni centrum osobné nebo telefonicky 8-14,30. Mimo béZnou pracovni dobu, o vikendech

a svatcich kontaktujte Resuscita¢ni oddéleni | KARIM.

Kanylaéni centrum KARIM: Fakultni poliklinika VFN, Karlovo namésti 32, 2. patro, zadni vytah, tel.: 224 966 555
Resuscita¢ni oddéleni | KARIM VFN: hlavni areadl VFN, U nemocnice 2, budova A2, 2. patro

Tel.: 224 962 701
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Pacientska organizace VERONICA, z. u.

ICO: 07275811
www.pacientska-organizace.cz

li @POVeronica

VERONICA
pacientskd

organizace

Nadac¢ni fond Apolinar
ICO: 17944210
www.nadace-apolinar.cz

n @Nadacni fond Apolinar
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