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RADIOTERAPIE A BRACHYTERAPIE

RADIOTERAPIE je metodou lécby, ktera vyuziva cilenou davku ionizujiciho zareni
ke zni¢eni nadorovych bunék. Lze si ji predstavit jako neviditelné paprsky vychazejici
z ozarovace (linearni urychlovac), které jsou presné nasmérovany do mista nadoru

a/nebo do oblasti, kudy by se nador mohl Si¥it.

BRACHYTERAPIE je zvlastni formou ozarovani, na rozdil od zevni radioterapie je
zdroj zareni pfimo umistén do tésné blizkosti nadoru. Diky tomu dosahneme vysoké
davky zareni tam, kde je to nutné, a zaroven ochranime zdravé organy v blizkém okoli.

Obé metody se ¢asto kombinuji. Zevni radioterapii bychom totiz mohli dodat libovolné vysokou davku za-
feni, ale to ndm nedovoluje tolerance zdravych orgén(i v okoli, které bychom vystavili riziku poskozeni jejich
funkce. Proto tam, kde je to nutné, dodame tuto davku brachyterapii.

Samotnou brachyterapii na druhou stranu obvykle neni mozné lécit velky objem tkané. Casto také byva
ozafovani kombinovano s chemoterapii k zesileni uc¢inku Ié¢by. Nejc¢astéjsi gynekologické diagndzy lé¢ené
radioterapii jsou nadory téla a hrdla délozniho, ddle nddory pochvy a vulvy.

Zamér lécby zéfenim a jeji postaveni do lIécebného algoritmu je individualni a odviji se od dané diagndzy.

© Zhlediska zaméru je mozné ji rozdélit na lé¢bu:
a) Kurativni - cilem je tplné vyléceni

b) Paliativni - Uplné vyléceni neni mozné, cilem je Uleva od obtizi (napfiklad bolesti, krvaceni,
neurologické obtize) a oddaleni progrese onemocnéni

O Z casového hlediska radioterapii délime na lécbu:

a) Samostatnou (definitivni, primarni) - cilem je Gplné odstranéni nadoru zafenim bez operace,
nejcastéji u pokrocilych nador( hrdla délozniho

b) Pooperat“:m’ — |é¢ba zafenim nasleduje po operaci, cilem je zni¢eni potencionalniho mikrosko-
pického postizeni a snizeni rizika ndvratu onemocnéni, nej¢astéji u nadord téla délozniho

c) Predoperacni - 1é¢ba zatenim probiha pred operaci, cilem je zmenseni nadoru, v oblasti gyne-
kologickych nador( se vyuzivd spise vyjimecné
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PRUBEH LECBY

Zda jste nebo nejste kandidatkou pro lé¢bu ozafovdnim, se dozvite od svého o3etfujiciho lékafe. Kazdé
rozhodnuti o [é¢ebném postupu se diskutuje na multidisciplinarnim tymu, ktery zohlednuje viechny in-
dividudlni aspekty Vaseho onemocnéni a soucasné doporucené lé¢ebné postupy. Pokud jste kandidatkou
k radioterapii, budete odeslana ke konzultaci s radiaé¢nim onkologem, ktery s Vami naplanuje Vasi lé¢bu.

Vstupni pohovor

Prvnim krokem bude pohovor s radia¢nim onkologem, ktery s Vdmi probere anamnézu (rodinnou, osobni,
Iékovou...), provede fyzikalni vysetieni a informuje Vas o priibéhu lIé¢by a nezddoucich Gcincich. Proto,
abychom mohli naplanovat Vase ozafovani, je nutné provést CT vysetieni, které mize probéhnout v den
vstupniho pohovoru nebo jiny den dle domluvy s Vasim o3ettujicim |ékafem a dle daného pracovisté.

Osetrujici |ékar Vas informuje o prlibéhu CT vysetieni, obvykle je nutné mit naplnény mocovy méchy¥
a prazdny konecnik (v pfipadé, ze ozarovani probiha v oblasti panve). V nékterych pfipadech se pouziva
intravendzni kontrastni latka, pred jejimz podanim je nutné nékolik hodin la¢nit a pfedem vysadit nékte-
ré léky (naptiklad metformin). Planovaci CT vysetieni ¢asto probiha ve specialnich fixaénich pomickach
tak, abychom zajistili stejnou polohu pfi pldnovani a nasledné pii ozafovani.

Pfed CT vysetfenim Vam na kizi mohou byt zakresleny znacky slouzici k nastaveni stejné polohy pfi ozafova-
ni a které je potfeba uchovat do zahdjeni |é¢by. Pfiprava ozafovaciho planu je naro¢ny proces, na kterém se
podili nékolik odborniki a podléhda mnoha kontrolnim mechanismiim tak, abychom zajistili precizni dodani
davky a co nejvice ochranili zdravé organy.

Lékar, radia¢ni onkolog, nejprve definuje, kam a jak vysoka dévka se méa dodat a kde je naopak nutné
se zareni vyhnout. Radiologicky fyzik nasledné v pocitatovém systému definuje kudy a jakou intenzitou
bude zafeni prochézet. Z téchto divodli mize doba od planovaciho CT do zahajeni lécby trvat nékolik
dnti az tydni.

Prubéh ozarovani

Jakmile je plan hotovy, budete vyzvana k prvnimu ozafeni. Samotné ozafovani trva nékolik minut a neni
viditelné, ani bolestivé.V ozafovné budete z divodu ochrany personalu sama, ale po celou dobu Vas bu-
deme sledovat, popfipadé i komunikovat mikrofonem. V priibéhu ozafovani je dilezité se nehybat.

Pokud na planovéni bylo potfeba mit naplnény mocovy méchyr a prazdny konecnik, pak je nutné, abys-
te stejné tak byla pfipravena na kazdé ozéreni. Pfedtim nez spustime ozareni si obvykle pomoci CT snimk{
(které poridime jiz na ozafovné) ovéfujeme, ze nam vse sedi, tak jak jsme naplanovali, proto se mUiZe stat, ze
Vam napiiklad doporucime jesté vyckat v ¢ekarné a vypit dalsi tekutiny k doplnéni objemu mocového mé-
chyre.V pribéhu lé¢by budete mit pravidelné kontroly s o3ettujicim Iékafem a jakékoliv obtiZze nebo dotazy
hlaste na ozafovné.
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Kolikrat budete ozérena (tzv. kolik frakci radioterapie probéhne) Vam sdéli osetfujici 1ékar. Pocitejte s tim,
Ze ozafovani obvykle probihd kazdy vSedni den a lécba casto trva i nékolik tydni. Je to z toho dlivodu,
Ze davdme denné malé davky zafeni, tak aby se zdravé burky stihaly regenerovat a nadorové bunky, kte-
ré naopak nemaji tak efektivni opravné mechanismy, kumulovaly sva poskozeni, ztratily schopnost déleni
a v kone¢ném dlsledku zahynuly.

Paliativni ozafovani obvykle trva krat$i dobu, mlze se jednat o jediné ozaFeni, ale i o dva az tii tydny
ozafovani. Lécba pooperaéni nebo kurativni (definitivni) miZze trvat 5-7 tydni.

O BRACHYTERAPIE

Brachyterapie, tedy vnitini ozafovani, probiha ¢asto az ke konci nebo po skonéeni zevniho ozafovani.
V nékterych pripadech muze také probihat vnitini ozafovani samotné. Principem brachyterapie je zave-
deni aplikatoru do tésné blizkosti nadoru (naptiklad do pochvy nebo do délozni dutiny) a nasledného
pfipojeni ke zdroji zafeni. Zdrojem je v Ceské republice nej¢ast&ji Iridium 192. Doba samotného zafeni
je nékolik minut az desitek minut, samotné zareni je neviditelné a nebolestivé, dle druhu aplika-
ce miize byt vSak zavadéni aplikatoru spojené s urcitym diskomfortem.

NEJCASTEJSI TYPY BRACHYTERAPIE V ONKOGYNEKOLOGII:

a) Podélny valec

Jedna se o aplikator, ktery se zavadi pfi-
mo do pochvy. Cilem zéfeni je nejcastéji
posevni jizva nebo celd pochva. Vyuziva
se zejména pro chirurgicky odstranéné
nadory hrdla nebo téla délozniho.

Vykon je ambulantni a téméf bezbolest-
ny. Zpravidla se vykon provadi opako-
vané (nejcastéji 2 — 6x). Mze probihat
samostatné nebo v kombinaci se zevnim
zafenim.
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b) Uterovaginalni aplikator

Jedna se o sadu aplikator(, které se zava-
di do délozni dutiny a do blizkosti hrdla
délozniho. Vyuziva se zejména pro lé¢bu
neoperovanych nador( hrdla a téla dé-
loZniho. Vykon obvykle probihd v celkové
nebo svodné anestezii za hospitalizace.

V prabéhu vykonu se provadi vysetieni
pomoci CT nebo magnetické resonance
k vytvorfeni ozafovaciho planu. Vykon se
provadi opakované, nejcastéji 4krat. Té-
méf vzdy probiha v kombinaci se zevni
radioterapii.

Nezadouci G¢inky lécby

Ackoliv ozafovani cilime pfimo na nador nebo oblast s rizikem navratu onemocnéni, dochazi z diivodu
rozptylu k zatizeni okolnich zdravych tkani, coz m{iZze zpUsobit rozvoj pfiznakl toxicity.

po skonceni 1é¢by, obvykle jsou docasné a vratné) a pozdni (takové, které vznikaji nejdfive za 3 mésice po
skonceni |é¢by, ale mohou vznikat i mnoho let po dokonceni [é€by, ¢asto trvalé a nevratné).

Vznik a mira nezadoucich ucink je velmi individualni a Ize ji predvidat jen s jistou mirou pravdépodobnosti.

a) Akutni nezadouci acinky

® Unava - celkova reakce organismu na lé¢bu, ¢asto nastupuje jiz od za¢atku léeby
® Nechutenstvi a nevolnost

® Priajem - obvykle nastupuje az v druhé poloviné ozafovani

® Reakce na kiizi - nejcastéji v okoli konecniku nebo tfisel, ztrata ochlupeni

® ObtiZze s mocenim - ¢astéjsi moceni, nuceni na moceni, paleni pfi moceni

® Reakce na zenském genitalu - vytok, paleni, svédéni

® Postizeni krvetvorby - vyskytuje se ¢astéji pfi kombinaci s chemoterapii

o pokles bilych krvinek - vede k oslabeni imunitniho systému a vy3si ndchylnosti k infekcim
o pokles c¢ervenych krvinek - projevuje se vétsi unavou a popfipadé zadychavanim se

o pokles krevnich desticek - mUze vést ke zvysené krvacivosti
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b) Pozdninezadouci tcinky - zavazné nezadouci G¢inky jsou vzacné

® Reakce na kizi a podkoznich tkanich - ozdfené tkdané mohou vyvinout poradia¢ni fibrézu
(jizevnatou prestavbu) s ndslednou snizenou funkci, horsim hojenim ran, v krajnim pfipadé i vzni-
ku pistéli nebo poradia¢nich viedu

® Reakce na konecniku - bolesti, krvaceni, zdzeni nebo vznik sristl

® Reakce na mocovém méchy¥i — mensi kapacita mocového méchyre, castéjsi nebo obtiznéjsi mo-
¢eni, zazeni mocové trubice

® Sristy v oblasti panve

® Zhorseni pevnosti kosti

® Zhorseni schopnosti pohlavniho styku - zejména z divodu zuzeni pochvy, vagindlni suchosti
a kfehkosti sliznice

® Zastava menstruace a pfed¢asna menopauza

® Poskozeni reprodukénich funkci a schopnosti mit viastni déti

REZIMOVA OPATRENIi V PRUBEHU LECBY

Béhem ozafovani prochazi Vase télo naro¢nym obdobim, ve kterém se m({iZze objevovat inava a obtize spo-
jené s ozafenymi tkanémi a bunkami. V tomto obdobi je potfeba dbat na dostate¢ny odpocinek, ale i pfi-
méfeny pohyb a vyvézenou stravu. Je velmi dulezité béhem |é¢by udrzet dostate¢nou svalovou hmotu
a stejnou vahu. V pfipadé obtizi nebo nejasnosti se nevahejte obratit na Vaseho osettujiciho Iékare. Nize
naleznete obecna doporuceni béhem ozarovani.

V pripadé zvysené anavy je vhodné doprat si dostatek odpocinku, vyhnéte se ale pfilisnému odpocivani
béhem dne, ktery by mohl narusit no¢ni spanek. Obc¢as mize pomoci kratkd prochazka nebo jednoducha
cvi¢eni. Béhem ozafovani se mizete vénovat béznym dennim ¢innostem véetné zaméstnani, vyhnéte se ale
tézké manualni praci nebo naro¢nym sportovnim aktivitdm. V pribéhu ozafovani neni vhodna navstéva
bazéni, vifivek, saun nebo slunéni. Upiednostnéte sprchovani pred koupanim ve vané. BEhem lécby
do doby kontroly po skonceni [é¢by dodrzujte sexualni abstinenci.

Pokud mate obtize s mocenim, zejména paleni pfi moceni, pijte dostate¢né mnozstvi tekutin (2 litry neal-
koholickych nesycenych napojll), pomoci muze také urologicky €aj nebo vytazek z brusinek. Pokud obtize
neustavaji nebo se objevuje zvysena teplota, informujte svého lékare.

V priibéhu lécby se u vétsiny pacientek vyskytne prajem.V tomto piipadé jezte lehkou a nenadymavou
stravu (napfiklad ryzi, bilé pecivo) a vyhnéte se nadbytku vlakniny, kofenénému a tu¢nému jidlu. Mizete
také uzit nékteré z volné prodejnych léciv (napf. cerné uhli, Smecta, Imodium), pokud by obtize pretrva-
valy, informujte svého o3etfujiciho Iékare. Pfi reakci na kizi nebo sliznici kone¢niku je mozné po poradé
s Iékafem vyzkouset nékteré z volné prodejnych geld nebo ¢ipkl uréenych k podpofe hojeni v oblasti ko-
nec¢niku, mlzete také vyzkouset kratkou koupel nebo obklad z dubové kiry. Pokud trpite v pribéhu lé¢by
nechutenstvim, rozdélte denni pfijem do nékolika mensich porci, je preferovana chutové neutrdlini strava
a pfi hubnuti je mozné kaloricky pfijem navysit pomoci vyzivovych doplikd, tzv. sippingu.

Osettujici Iékaf Vam navrhne vhodnou podpulrnou lécbu véetné pfipadnych 1€kl proti nevolnosti.
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U nékterych pacientek, zejména pfi kombinované 1é¢bé véetné chemoterapie, se mize vyskytnout pokles
v krevnim obraze. Bohuzel neexistuje bézné opatreni, kterym by bylo mozné témto komplikacim pfed-
chazet. Je dllezité dbat na prevenci ndkazy infeké¢nimi nemocemi a v pfipadé zvysené teploty nebo zimnice
kontaktovat osetiujiciho Iékare. V pfipadé vyznamného poklesu v krevnim obraze Vam muze byt doporuce-
no podani transfuzi nebo injekce na stimulaci kostni dfené.

Pokud se vyskytne reakce v gynekologické oblasti, napfiklad vytok nebo svédéni, je dllezité informovat
osetrujiciho Iékare k vylouceni infekéni komplikace. Pfi mirnych obtizich mohou pomoci bézné prodejné
krémy, roztoky nebo globule k [é¢bé vagindlnich mykéz (napf. Rosalgin, Canesten, boraxové globule). Pokud
se obtize nezmiriuji nebo je vytok silné zapachajici a nazelenaly, je potfeba obtize konzultovat s [ékafem
a zvolit vhodnou lé¢bu.

Kozni reakce se pii radioterapii na oblast panve vyskytuji ziidka nebo byvaji mirné. Nejcastéji se objevuiji
v oblasti hrdze a kone¢niku, nebo na tfislech v pfipadé jejich ozafovani. Nejcastéji se setkdvame s mirnym
zaCervenanim, vyjimecné s mokvanim. Ke zmirnéni reakce je vhodné pravidelné sprchovani, s naslednym
osusenim kiZe a popfipadé hydratace kize pfipravkem uréenym k péci o ozafovanou pokozku.

P¥i brachyterapii se mohou zhorsit obtize s mocenim, zejména castéjsi moceni nebo paleni pfi moceni
a Castéji se vyskytuje prdjem. Po uterovaginalni aplikaci (pfi [é¢bé nadorl hrdla délozniho) se také nékolik
dn(l po vykonu miZze vyskytovat mirné krvaceni. Pro zmirnéni téchto obtizZi také plati vyse zminéna opatieni.

PO SKONCENI LECBY

Po dokon¢eni l1é¢by Vam Iékaf sdéli a naplanuje kontrolni vysetfeni. O ozafovanou oblast je obvykle potieba
se starat jesté 2 az 4 tydny po dokonceni lIécby a dodrzovat rezimova opatieni stejna jako v prabéhu 1écby.
Akutni nezadouci uc¢inky se mohou vyskytovat i po skonceni lécby a to az 3 mésice poté, ale vétSina odezni
do 1 mésice. Efekt ozaFovani neni okamzity, proto hodnoceni [é¢ebného vysledku je mozné az s odstu-
pem po dokonceni |é¢by, nékdy i v fadu mésicd. Kontrolni vysetieni Vam Iékaf naplanuje dle Vasi diagnozy
a dle aktualnich doporuceni.

vewys

Nejcastéji se po radioterapii vyskytuje pretrvavajici inava, prijem a ¢astéjsi moceni, tyto obtize odezni-
vaji nejcastéji do 1 mésice po skonéeni lécby. Mlze se také vyskytovat Unik moci. Tyto obtize hlaste o3etfu-
jicimu lékafi.

DalSim ¢astym pozdnim nezadoucim uc¢inkem je vaginalni stendza (ziZeni az Uplna nepropustnost poch-
vy) a sexudlni dysfunkce, které se mnohdy za¢nou projevovat az nékolik mésict po skonceni [é¢by. Tyto pro-
jevy jsou dany povahou onemocnéni (lokalizace nadoru v gynekologické oblasti) a nutnosti dodani vysoké
davky zéreni do této oblasti.

Vyskytuje se ¢ast&ji, pokud je soucasti lécby brachyterapie. Caste¢né je viak mozné témto nezadoucim ucin-
kaim predchazet pfi dodrzovani nasledujicich doporuceni.
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PECE O OZAROVANOU OBLAST

Po absolvovani 1écby a prvni kontrole Iékafem, pokud Vam Iékaf nedoporudi jinak, je vhodné zacit s péci
0 ozafovanou oblast. Touto oblasti je zejména oblast pochvy, kterd ma tendenci s odstupem po radioterapii
tzv. fibrotizovat, v jejimz dusledku dochazi k zizeni pochvy a bolestivému pohlavnimu styku. | v pfipadé,
Ze neplénujete mit ani v budoucnu pohlavni styk, je prlchodnost pochvy dllezita pro klinické vysetfeni.

Vy$e zminéné zuzeni az Uplna neprichodnost pochvy se mize vyskytnout i s delsim odstupem po dokon-
ceni lé¢by, nékdy i rok a déle po skonceni lé¢by. Pokud se jednou pevny srlist v pochvé vytvofi je mozné ho
rozrusit jen invazivnéjsimi [ékafskymi zakroky.

©

©

Prvni krok

MUzete zacit s vkladanim hydrata¢nich globuli s kyselinou hyaluronovou do pochvy (napf. Cicatridina)
trikrdt tydné na noc. Zvyknete si tak na kontakt se svym télem po lé¢bé.

Druhy krok

Co nejdrive po prvni kontrole (zhruba 4-6 tydnd po skonceni ozafovani) je vhodné zacit pochvu dilato-
vat. Dilatace pochvy je mozna nékolika zpUsoby - vaginalnimi dilatatory, pohlavnim stykem nebo
manualné (prsty). Pokud nemate partnera nebo se na pohlavni styk je$té necitite, je nejvhodnéjsi zvolit
vaginalni dilatatory. Vyhodou je, Ze v bézné prodavanych sadach je nékolik velikosti dilatator(i a mizete
tedy zacit s nejmensimi a velikost postupné navysovat. Aby se predeslo fibrotizaci pochvy a sristlim,
je potreba dilataci provadét co nejcastéji, ale minimalné trikrat tydné alespon na par minut, a to po
dobu alespon 9 az 12 mésicl po skonceni [éCby.

Najdéte si vhodny ¢as béhem dne, kdy budete mit na tuto rehabilitaci dostate¢ny klid a prostor. Mlzete
tuto proceduru provadét napiiklad v teplé vané, kdy se zaroven vice uvolnite. Pokud trpite suchosti sliz-
nice, pouzivejte lubrika¢ni gel. Pohlavni styk muze byt zpocatku spojen s nepfijemnymi pocity. Je vel-
mi ddleZité s partnerem komunikovat Vase pocity a pfani. Castymi obtizemi jsou bolesti p¥i pohlavnim
styku, suchost sliznice a krvaceni po styku z divodu kiehkosti sliznice po ozarovani. Pfi nedostate¢ném
zvlhéeni sliznice pouzivejte lubrikacni gely.

Dalsim problémem byva zkraceni pochvy (zejména po kombinaci operace a brachyterapie) a nékteré
sexudlni polohy s hlubsi penetraci mohou zplsobovat vétsi obtize. Zvolte tedy takovou polohu, pfi které
je pro Vas styk nejvice pfijemny. Dal$i moznosti je zakoupeni specidlnich nastavcl na penis, které zabra-
nuji hluboké penetraci. Jakékoliv nejasnosti nebo obtize konzultujte s Iékafem.
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NEJCASTEJSI OTAZKY A ODPOVEDI:

O Padaji béhem lécby radioterapii viasy?

Pfi radioterapii samotné vlasy obvykle nepadaji, ale m{ze dojit ke ztraté ochlupeni v misté, kudy paprs-
ky zareni prochazeji pres kdzi. Pfi kombinaci s nékterymi typy chemoterapeutik ale k vypadavani vlast
muze dochdzet.

© Je nebezpeéné byt v kontaktu s ostatnimi po ozaieni?
Neni. Poté co paprsek ionizujiciho zareni dopadne do mista nadoru, dochazi k pfedani energie a nasled-
nym fyzikalnim, chemickym a biologickym reakcim, ale Zadné zareni z Vas poté nevychazi.

© Mohu né&jak chranit své zdravé tkané v prilbéhu ozafovani?

Neni mnoho dalsich opatfeni kromé vyse uvedenych obecnych doporuceni, které byste mohly udélat
navic.

O Jsou doporucené néjaké doplnky stravy v pribéhu ozarovani?

Neexistuji velké studie prokazujici vliv doplrik{ stravy béhem radioterapie. Dllezité je dbat na pestrou
stravu s dostatecnym prijmem bilkovin a dostatecny pfisun tekutin.

© Budu moci otéhotnét a mit déti po ozafovani?

Radioterapie na oblast gynekologickych orgdn(i bohuzel negativné postihuje reprodukéni funkce.
V nékterych pfipadech je mozné zvazit odbér vajicek pred zahajenim [écby.

© Lze v prilbéhu ozaFovani zjistit, zda je rakovina pry¢?

V priibéhu 1é¢by nelze zjistit, zda je onemocnéni jiz vylécené. Efekt ozafovani se projevi az s odstupem
po [é¢bé, obvykle je potfeba vyckat s hodnocenim vysledku Ié¢by minimalné 2 mésice.

© Kdy se projevi efekt ozafovani na mé bolesti?

vrve

ozafovani, ale ¢asto az s odstupem nékolika tydnl po skonceni. Efekt |é¢by na bolesti také nemusi byt
trvaly a mdze pomoci jen ¢astecné. Vyvoj bolesti je vhodné konzultovat s Iékarem za Ucelem dovysetreni
nebo nasazeni lék{ proti bolesti.

- @ Zajak dlouho bude mit ozafovani efekt na krvaceni?

Efekt zafeni na krvéceni se obvykle dostavi jiz po nékolika frakcich ozéreni, ale v nékterych pfipadech
muze byt pouze docasny. Znovuobjeveni krvaceni konzultujte s |ékafem co nejdfive.

© Co je to stereotakticka radioterapie a pro¢ mi nebyla nabidnuta?

Stereotaktickd radioterapie je metoda lé¢by zafenim, kterd umozniuje dodani vysoké davky do presné
definovaného cile za sou¢asného Setreni zdravych tkani v okoli. Obvykle probihd v nékolika malo ozare-
nich. Limitaci této metody je velikost loziska, které je touto metodou mozné Iécit, a proto je vyhrazena
jen pro nékteré typy a lokalizace nadort. Jeji indikace je individualni a 1é¢ba probiha na specializovanych
pracovistich.
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© Mohu béhem lécby pracovat?
Béhem radioterapie neni zcela nutné prestat pracovat. Je oviem potieba pracovni zatéz prizpUsobit
individuaInim potfebdm a ¢asovym naroklm lé¢by (denni dochézeni k ozafeni). Neni vhodna tézka
manualni prace a v druhé poloviné [é¢by se také Castéji vyskytuji nezadouci ucinky, které mohou praci
znesnadnovat.

© Mohu béhem lééby sportovat?
Pfiméfend pohybova aktivita je vhodna, nedoporucuje se plavani, koupani, zvedani tézkych vah a na-
rocné pohybové aktivity. Nejvhodnéjsi jsou prochéazky a lehka cviceni.

© Kdy se budu moci vratit do bézného procesu?

Zalezi na individuaIni toleranci a priibéhu Ié¢by. Nékdo se vrati do bézného procesu hned a nékdo
potrebuje delsi dobu k regeneraci.

© Budu mit popalenou kiiZi? Jak mam o kizi pecovat?
Reakce na kdzi pfi ozafovani panve byva velmi mirnd a obvykle neni potieba specialni péce. V pfipadé
ozafovani nddoru vulvy a tfisel mize byt kozni reakce vyraznéjsi. Je mozné zakoupit specialni pfipravky
k péci o ozafovanou pokozku. Pfi vyraznéjsi kozni reakci je vhodné obtize konzultovat s osetfujicim |é-
kafem, ktery Vam doporuci vhodnou Iécbu.

© Co se stane, kdyz vynecham zéafeni?
Ozafovani by mélo probihat denné kromé vikend( a snahou je zafeni pokud mozno nepierusovat.
Pokud dojde k delSimu preruseni, je poté nutné individualné [é¢bu upravit.

© Mohu néjak podpofit krvetvorbu v priibéhu zafeni?

Neexistuji jednoznacné dlikazy o doplicich stravy, které by mohly zlepsit poradia¢né zplsobeny pokles
krvinek. Pokud dojde ke snizeni bilych krvinek, je dilezité dbat zejména na prevenci infekénich one-
mocnéni.

© Musim mit k Ié¢bé doprovod?

Doprovod k 1é¢bé neni nezbytné nutny. Pokud se ale necitite dobfe, je vhodné o doprovod pozadat.

MUDr. Petra Vrzdackovd, Ph.D. - sexuolozka,
hovor¥i zde ve videu o sexudlnim zdravi

u onkogynekologickych pacientek
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Vystudovala obor vseobecné Iékarstvi na 1. lékarské fakulté Univerzity
Karlovy v Praze. Pracuje v Ustavu radiaéni onkologie 1. LF UK a FN Bulov-
ka, ziskala atestaci v oboru radiacni onkologie. Vénuje se péci o onkogy-
nekologické pacientky se zamérenim na radioterapii, systémovou lécbu
i komplexni podporu v obdobi po lé¢bé.

Stala se respektovanou odbornici na moderni postupy v brachyradio-
terapii i zevni radioterapii, je ¢lenkou onkogynekologického meziobo-
rového tymu a zastdvd pozici vedouci lékarky oddéleni brachyterapie.
Zabyva se také klinickym vyzkumem, predndsi na odbornych konfe-
rencich a je autorkou vice publikaci. Vénuje se mimo jiné i pregradudlni vyuce studentt jako odbornd
asistentka 1. lékarské fakulty UK. Je ¢lenkou mezindrodnich odbornych spolecnosti SROBF (Spolecnost
radiacni onkologie, biologie a fyziky), ESGO (European Society of Gynaecological Oncology), ESTRO
(European Society for Radiotherapy and Oncology) a ABS (American Brachytherapy Society).

Pribéh pacientky

Radka (56 let)
,Cely Zivot jsem pravidelné dochézela na gynekologické prohlidky, presto jsem onemocnéla rakovinou dé-
lozniho ¢ipku. Pfed dvéma lety jsem podstoupila radikalni hysterektomii s naslednou radioterapii a dvéma

ambulantnimi brachyterapiemi. Po celou dobu Ié¢by jsem se snazila uchovat si optimismus, divérovala
jsem lékaram, Ze se plné uzdravim. Hojeni bylo dlouhé, ale nakonec se télo zotavilo.

Asi nejtézsi moment pfisel ve chvili, kdy se ukéazalo, Ze zmény, které nastaly v intimni oblasti velmi zté-
Zuji, vlastné znemoznuji intimni Zivot. Lékafi tehdy nebyli pfilis optimisticti, nasadili hormonalni |éky
a doporucili Cicatridinu, ale zaroven mi vysvétlovali, Ze to jsou bohuzel vedlejsi ucinky IéCby a je tfeba se
s tim naudit zit.

Nadéje svitla pfi pobytu ve FrantiSkovych Laznich, kde jsem Setrnym cvi¢enim a procedurami ziskala ales-
pon ¢astecné zpét fyzickou kondici. Hlavné jsem zde potkala MUDr. Eriku Vojik Ulmanovou, ktera mé trpé-
livé vyslechla a kromé dalsich lé¢ebnych pfipravkd doporucila i psychoterapie. Diky online terapiim s Mgr.
Helenou Mosnovou jsem se dozvédéla o dilata¢nich pomuckéch a naucila jsem se je spolu s relaxa¢nimi
a dechovymi technikami pouzivat.

Stale rehabilituji, pecuji o jizvy a cvi¢im panevni dno. Trvalo to dlouho, ale télo i duse se pomalu zbavuji
strachu a intimita se vraci. Je jing, ale je! Moc bych pfala viem Zenam, které prochazeji podobnou situaci,
aby nalezly podporu nejen u svych Iékar(, ale i mezi jinymi Zenami. Aby dostaly potifebnou péci vcéas a ne-
byly na své uzdravovani samy. Z vlastni zkusenosti vim, ze téma intimity u Zen 50+ je trochu tabu a velmi
tézko se o ném hovoti v roding, s prateli, i s |ékafi.
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Dékujeme firmé AstraZeneca za podporu tisku této edukacni broZury.
Firma nikterak neovlivnila jeji obsah.
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