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1. Psychologické aspekty onkogynekologického onemocnéni

Onkogynekologické onemocnéni je pro mnoho zen naro¢nou zkusenosti nejen
fyzicky, ale i psychicky.
Diagnoza onkologického onemocnéni, IéCebné postupy a télesné zmény vyvolavaji Siroké spektrum emoci,

od Soku a strachu az po pocity bezmoci a smutku. Tyto psychické reakce jsou béZnou soucasti adaptace na
nemoc a nelze je oddélit od samotné léCby, resp. zasahuji i do obdobi rekonvalescence.

Psychologicka podpora je klicovou soucasti komplexni péce.

Psycholog, ktery by mél byt soucasti lécebného tymu, pomaha pacientkdm zpracovat emoéni dopady one-
mocnéni, zvladat Uzkost a stres, podporuje adaptaci na lé¢bu a udrzeni kvality Zivota. Spoluprace mezi
|ékafem, osetfujicim persondlem a psychologem zajistuje, ze je 1é¢ebna péce nejen medicinsky, ale i psy-
chologicky ucelena.

2. Typické psychické reakce

Zeny s onkologickym onemocnénim ¢&asto prochazeji riznymi psychickymi
reakcemi, které jsou prirozenou soucasti jejich zvladani narocné situace.

Tyto reakce se mohou lisit v zavislosti na typu onemocnéni, fazi 1écby, osobnostnich vlastnostech, dostup-
nosti podpory a predchozich zkusenostech se zdvaznym onemocnénim.

Setkani s diagn6zou onkologického onemocnéni ¢asto vyvolava Sok, uzkost a strach z nejisté budoucnosti.
Nasleduje obdobi silnych emoci, které mohou zahrnovat depresi, emo¢ni otupéni nebo pocity bezmoci. Je
bézné, Ze pacientky béhem lécby prochazeji kolisdnim nalad, od nadseni nad malymi Uspéchy po hluboky
smutek a pocity beznadéje.

Psychické reakce se mohou projevovat také télesné - buseni srdce, napéti svall, nespavost ¢i poruchy trave-
ni. Vsechny tyto reakce jsou obvyklé, neznamenaji psychickou slabost a vétSinou se ¢asem stabilizuji.

3. Nejéastéjsi zdroje psychické zatéze

Pacientky jsou béhem trvani nemoci vystavovany rliznym zdrojim psychické zatéze, které mohou ovliv-
novat jejich psychickou pohodu, schopnost zvladani a celkovou kvalitu zZivota. Tyto zdroje mohou byt jak
interni, tak externi, a jejich identifikace je klicova pro efektivni poskytovani psychologické podpory.

© Lékaiska diagnéza a nejistota prognozy

Obdrzeni diagnézy onkologického onemocnéni je hlavnim zdrojem stresu a Uzkosti. Nejistota ohledné
vyvoje nemoci, ucinnosti [é¢by a moznych komplikaci dale zvysuje psychickou zatéz pacientek. Dulezitou
roli hraje navazani vztahu s oSetfujicim |ékafem, diivéra v néj a navrhovanou lécbu.
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© Télesné zmény a vedlejsi ucinky lécby
Fyzické pfiznaky, jako jsou Unava, bolesti, ztrata vlasd, zmény télesného vzhledu ¢i hormondlni zmény,
mohou vést k nizkému sebevédomi, pocitu ztraty atraktivity a sebeucty.

© Nedostatek informaci a komunikace

Nejasnosti ohledné [é¢ebného planu, vedlejsich ucinkl ¢i moznosti podpory mohou vyvoldvat nejistotu,
frustraci a pocit bezmoci.

© Nedostatecna socialni podpora

Absence podpory od rodiny, pratel nebo okoli mize zvysit pocit osamélosti a zvysit psychickou zatéz,
zvlasté pokud se pacientky citi méné chapany nebo opomijeny.

© Omezeni v bézném zivoteé a socialni izolace

Omezeni schopnosti vykonavat bézné cinnosti, prace nebo péce o rodinu muize prispét k pocitu ztraty nor-
malniho Zivota. Socialni izolace, zpusobena napfiklad fyzickymi omezenimi, mize déle zvysovat psychickou
zatéz.

© Financni nejistota

Naklady na [é¢bu, ztrata pfijmu nebo nejistota ohledné budouciho finan¢niho zabezpecéeni mohou také
vyrazné prispét ke stresu a pocitu nejistoty.

© Strach z umirani a smrti

U pacientek s pokrocilym onemocnénim nebo se Spatnou progndzou je pfitomen intenzivni strach ze smrti
a bolesti, ktery mize byt zdrojem hluboké existencidlni krize a depresivnich stav(.

Psychologické potreby

Pacientky potiebuji pfedevsim pocit bezpeci a srozumitelné informace o diagndze, 1é¢bé a ocekdvanych
zménach. Podpora v adaptaci na lIéCebny proces, zvladani tzkosti a nejistoty, a pomoc pfi zpracovani zmén
sebepojeti a identity jsou zasadni. DUlezitd je také podpora ve vztazich, sexudlni oblasti a intimnim Zivoté.
Vyznamné snizuje psychickou zatéz socidlni a prakticka pomoc — napfiklad pfi péci o déti, domacnost nebo
pracovni povinnosti.

© Béhem nemoci je dlilezité:
@ Mit jasné, srozumitelné informace od lékar.
o Citit dGvéru, bezpedia podporu, at uz od rodiny, partnera nebo odbornikd.
® Naucit se zvladat uzkost a nejistotu, které se objevuji hlavné pred vysetfenimi.
® Pracovat se zménami téla a identity, ucit se pfijmout nové ja i vlastni hranice.
® Vénovat pozornost vztahim: intimita, partnerstvi, komunikace s détmi.

® Ziskat praktickou pomoc: péce o domacnost, déti, doprava na kontroly.
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5. Psychologicka podpora - moznosti pomoci

V pribéhu lIééby onkologickych onemocnéni je psychologicka podpora naprosto kli¢ova. Zeny, které
Celitak vazné diagndze, ¢asto prochazeji obdobim intenzivniho stresu, nejistoty, obav a emoci, které mohou
mit vyznamny dopad na jejich celkovou pohodu a schopnost zvladat naro¢ny pribéh 1é¢by. Proto je dlilezi-
té, aby mély moznost vyuzit rliznych forem podpory, které jim pomohou najit vnitini silu a rovnovahu.

Individualni psychoterapie je jednou z nejucinnéjsich forem pomoci. Umoziuje Zenam oteviené sdilet
své pocity, obavy nebo traumata, které mohou souviset nejen s nemoci samotnou, ale i s jejimi dopady
na zivot, vztahy nebo sexualitu. Tato podpora je pfizpisobena konkrétnim potfebam a umoznuje Zendm
postupné zpracovavat své emoce, najit nové zpUsoby, jak se s nemoci vyrovnat.

Skupinové terapie a podptirné skupiny jsou rovnéz velmi dtlezité. Sdileni zkusenosti s ostatnimi zena-
mi, které prozivaji podobné situace, pomaha zmirnit pocit izolace a osamélosti. V takovych skupinach si Zzeny
mohou vyménovat rady, motivovat se navzdjem a ziskat pocit soundlezitosti. Sdileni pfibéhd a vzajemna
podpora ma lécivy efekt na psychickou pohodu, pfiklady pozitivni adaptace na onemocnéni déavaji duilezity
pocit nadéje.

Relaxacni techniky, jako je meditace, mindfulness nebo dechova cviceni, jsou efektivni zpUsoby, jak
snizit napéti a uklidnit mysl. Pravidelnym cvi¢enim téchto technik mohou Zeny lépe zvlddat kazdodenni
stresové situace a posilit svou psychickou odolnost.

V neposledni fadé hraje diilezitou roli fyzicka aktivita — napiiklad joga nebo jednoduchd prochazka na
Cerstvém vzduchu. Tyto aktivity nejenze zlep3uji fyzickou kondici, ale také prispivaji k lepsi naladé a uvolnéni
napéti.

Nebojte se pozadat o pomoc - psychologickd podpora neni zndmkou slabosti, ale naopak znakem sily
a odvahy postavit se svym negativnim emocim a pracovat na sobé pfinosnym zptsobem.
© Kdy vyhledat odbornou pomoc

Psychologa kontaktujte zejména pokud:

@ Uzkost je dlouhodobd nebo se projevuje v intenzivnich epizodach, brani spanku ¢i béznym &innostem.

® Objevuji se pocity beznadéje, vyrazna ztrata energie nebo myslenky na sebeposkozeni nebo dokonce
na ukonceni zivota.

® Mate potize mluvit o nemoci, mate obavy ze smrti nebo se izolujete od lidi.

Psychologicka konzultace je bezpecny prostor pro zpracovani obav, hledani zdroju sily a nacvik vyrovnava-
cich strategii.

Psychiatra kontaktujte zejména pokud:

® Psychické obtize jsou dlouhodobé, vyrazné, s prevahou depresivni symptomatiky a jejich intenzitu se
nedafi zvladnout béznymi adaptacnimi a vyrovnavacimi mechanismy.

® V souvislosti s chemoterapii dochazi k vyraznym psychickym reakcim, jako je masivni neklid, vyrazné
vykyvy nélady, emocéni labilita, neadekvatni plactivost nebo zvysena drazdivost az vybusnost.

() Psychofarmakologické lécba (zejména anxiolytika a antidepresiva) mlze v téchto pfipa-
dech predstavovat ucinny a ¢asto prinosny zpusob stabilizace psychického stavu. Onkologicka 1é¢ba, véetné
chemoterapie, vyznamné zatéZuje organismus a m{ize zvySovat drazdivost nervového systému.
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6. Role blizkych osob a spoleéné zvladani onemocnéni

Onkologické onemocnéni nezasahuje pouze samotnou pacientku, ale vyrazné ovliviiuje i jeji nejblizsi okoli
- partnera, déti, rodice Ci blizké pratele. Blizci Casto prozivaji vlastni strach, nejistotu a bezmoc, a pfitom se sna-
Zi byt oporou. Spole¢né zvladani nemoci je proto dulezitou oblasti, kterd mGze ovlivnit celkovou psychickou
pohodu i priibéh lécby.

© Emocni reakce blizkych

Reakce rodinnych pfislusniki mohou byt velmi rdznorodé: od $oku, strachu a Uzkosti az po pfehnanou aktivitu
nebo naopak Gtlum a staZeni. Casté jsou pocity bezmoci nebo strach, Ze udélaji néco $patné. | kdyz maji blizci
upfimnou snahu pomoci, mohou se objevovat komunikaéni potize zplsobené napétim, rozdilnym tempem
adaptace ¢i nedostatkem informaci.

© Jak efektivné pomahat:

® Naslouchat bez posuzovani, nechat pacientku mluvit o jejich obavach a pocitech.
® Ptat se, jaké formy pomoci jsou pro ni skute¢né uzite¢né, misto snahy vie ,zachranovat”.

® Poskytovat pomoc s praktickymi zalezitostmi (napf. zajisténi dopravy do nemocnice, pomoc s chodem
domacnosti ¢i komunikace s dalSimi ¢leny rodiny), zaroven vsak zachovat pacientovi jeho kompetence
v domacim a rodinném fungovani, ¢imz se podporuje pocit autonomie a uzite¢nosti.

® Podporovat pacientku ve vyuzivani odborné pomoci a také sami v pfipadé potieby vyhledat podporu.
® Respektovat, Ze pacientka mize mit dny, kdy potfebuje byt sama, i dny, kdy touZi po blizkosti.

© Partnersky vztah, vzajemna podpora a sexualita

Partnerské vztahy prochazeji béhem lécby velkou zatézi. Lé¢ba mize ovlivnit intimitu, sexudlIni funkce i pocit
jistoty. Oteviena komunikace a sdileni obav m{ize pomoci zachovat vzdjemné porozuméni. Partner by mél byt
vnimavy k fyzickym omezenim pacientky a nabizet blizkost zpisobem, ktery je pro ni bezpecny a prijemny.
Nékdy je velmi uzite¢nd parova terapie, zejména pokud se objevuji konflikty nebo odlisné zplsoby zvlddani.

Lécba muze prFinést:

® Pokles libida, bolestivost, suchost sliznic nebo strach z intimity.
® Pocity ztraty Zenskosti a obavy z reakce partnera.

® Strach ze ztraty fertility ¢i pred¢asného ukonceni reprodukéniho obdobi.

Co miize pomoci:

() 'O_te\_'lfené sdilet, co je pro vas p_ﬁ'jem‘né‘a co ne.

o Udriovat blizkost i jinak neipdhlnz‘avnir_n stykem. :

e Vyuzit lubrikaéni prOStFedky nebo po doporuceni Iékate hormonalni moznosti.
@ Vyhledat sexuologa ¢i parového terapeuta, pokud se obtize he’zlepéujl’,_.
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© Déti v rodine

Pro déti mize byt nemoc rodice zdrojem nejistoty a obav, které ¢asto nedokazou jasné vyjadfit. Pfimérené
a véku odpovidajici vysvétleni je klicové. Détem poméha porozumét:

® co se déje a Ze za nemoc nemohou;

® Ze se ptat je v pofadku;

® Ze i kdyz se véci méni, rodina z{istava.
Rutina a zapojeni do béznych véci pomaha zmirnit jejich Uzkost a napéti.
© Kdy by blizci méli vyhledat podporu

Psychickou podporu mohou potiebovat i rodinni pfislusnici - a je to zcela pfirozené.

Vhodné je vyhledat pomoc, pokud:

® se u nich objevuje dlouhodoba uzkost, nespavost, podrazdénost i pocit vyéerpani,
® maji potize zvladat péci o pacientku spolu s vlastnimi povinnostmi,

® vznikaji konflikty nebo komunikacni bariéry,

® citi, Ze si nemaji s kym popovidat o svych obavach a strachu.

Podpora blizkych ma vyznamny dopad na psychickou odolnost pacientky, ale jen tehdy, pokud o sebe pecuji
i oni sami. Sdilené zvladani nemoci muize prohloubit vztahy, posilit dlvéru a pomoci rodiné projit naro¢nym
obdobim s vétsi stabilitou a porozuménim.

Praktické tipy a jednoducha cviceni

© Techniky zvladani uzkosti a stresu
® Dechové cviceni: Sednéte si pohodIné, zaviete oci a pomalu se nadechujte nosem 4 sekundy, zadrzte
dech 5 sekund a pomalu vydechujte Usty 6 sekund. Opakujte.

@ Grounding: Zamérte se na pfitomny okamzik. Napriklad popiste nahlas 5 véci, které vidite, 4 véci, které
slysite, 3 véci, které citite hmatem, 2 véci, které citite ¢ichem, 1 véc, kterou ochutnate.

© Prace s negativnimi myslenkami
@ Napiste si své obavy na papir.

vy vev

® Zkuste formulovat alternativni, realisti¢téjsi myslenku: misto ,Nemohu to zvladnout” zapiste ,Uz jsem
zvladla naroc¢né situace a mohu hledat podporu”.
© Zvladani ¢ekani na vysledky
® Rozdélte si ¢as na kratké aktivity, které vas naplnuji (prochazka, hudba, telefonét pritelkyni) - cilem je
rozptylit negativni myslenky.
® Vytvorte si maly plan dne - rutina pomaha udrzet pocit kontroly.
© Posilovani sebepojeti a kontroly
® Zaméfte se na malé uspéchy kazdy den, napiste si je nebo si je pfipomente.

® Vlyberte si alespon jednu véc, kterou muzete ovlivnit (napf. volba obleceni, pFiprava jidla, kratka
prochazka).
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ZAVER

Onkologické onemocnéni je pro kazdou Zenu vyjime¢nou a naro¢nou zivotni zkusenosti, kterd ovliviiuje
nejen télo, ale i mysl a emoce. Psychické reakce, které jsou béhem nemoci prozivany- strach, tzkost, smutek,
ztrata kontroly nebo bezmoc - jsou zcela bézné a ocekévané. Nepredstavuji selhani, ale pfirozenou soucést
adaptace na naroc¢nou situaci.

Je dulezité si uvédomit, Zze i v tomto obdobi je mozné najit zptsoby, jak si udrzet dusevni pohodu
a najit oporu. Otevienost v komunikaci s okolim a vyuzivani dostupnych podpUrnych sluzeb mohou vyznam-
né usnadnit zvladani situace.

V dnesni dobé existuje mnoho organizaci, skupin a odbornikd, ktefi jsou pfipraveni pomoci — at uz jde
o psychologickou podporu, sdileni zkusenosti nebo praktické rady. Pfipojeni ke skupindm zen s podobnymi
zkusenostmi nebo konzultace s odborniky mudze pfinést cenné informace a pocit, Ze na to nejste samy.

Kazdy krok, smérem ke své psychické pohodé, je krok spravnym smérem. Nemusite byt dokonalé nebo
vsechno zvladnout najednou. Postupné, s podporou okoli a vlastnim Usilim, je mozné najit rovnovahu, uvol-
néni a zpét si ziskat pocit kontroly nad svym zivotem.

I ry v y ry y y y V4 I
1 Péce o sebe neni sobecka, ale nezbytna - pomaha zvladat nemoc. |
1 1

NA SVOJE ONEMOCNENI NEMUSITE BYT SAMA.

Ozvéte se do Pacientské organizace Veronica na email:
info@pacientska-organizace.cz

AUTORKA
PhDr. Sdrka Slabd, Ph.D.

Pracuji jako klinickd psycholozka mj. se zamérenim na psy-
chologickou péci o onkologické pacientky a jejich blizké.
Ve své praxi se vénuji podpore v Casto velmi ndro¢nych
obdobich onkologického onemocnéni, zejména pfi sdé-
leni diagndzy, zahdjeni Ié¢by a v pribéhu dalsich zdtézo-
vych fdzi nemoci. Zamértuji se na prdci s uzkosti, strachem,
a nejistotou, které onkologické onemocnéni prindsi.

Soucdsti mé prdce je také podpora rodinnych pfislusnikd,
ktefi se s nemoci blizkého vyrovndvaji spolecné s pacient-
kou. Jsem clenkou sprdvni rady pacientské organizace
Veronica, kde se podilim na rozvoji podpory onkologicky
nemocnych Zen.
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Dékujeme firmé AstraZeneca za podporu tisku této edukacni broZury.
Firma nikterak neovlivnila jeji obsah.

AstraZeneca

Pacientska organizace VERONICA, z. u. Nadac¢ni fond Hippokrates
ICO: 07275811 ICO: 05401291
www.pacientska-organizace.cz www.nadace-hippokrates.cz
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