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Spravna vyziva a dostatecna pohybova aktivita jsou velmi dilezité soucasti prevence a lécby
nadort. Obecné plati, ze stav vyzivy a pohybovy rezim jsme schopni ovlivnit ¢asto v mnohem vétsi
mifFe, nez ostatni medicinské intervence a ostatni faktory, které spoluurcuji vysledek léceni.

Tato publikace je ur¢ena predevsim pacientlim s onkologickym onemocnénim nebo jejich blizkym, ale i pfipad-
nym dalsim zajemctm, ktefi hledaji védecky podlozené informace o vztahu naddorového onemocnéni a vyzivy.
Tyto informace pfinaseji odpovédina otazky tykajici se stravovani a pohybového rezimu v pribéhu i po skonce-
ni protinadorové lécby, a také dalsi doporuceni pro zvladani obtizi, které mohou tato onemocnéni a jejich Ié¢bu
doprovézet. Soucasti publikace je i ndvod, jak rozpoznat dlvéryhodné zdroje informaci, kde je mozné je vyhle-
dat a kam se obratit o odbornou radu a pomoc. Informace obsazené v této publikaci jsou podlozené vysled-
ky védeckého vyzkumu, ale nemély by nahrazovat medicinskou péci nebo odbornou radu osetfujiciho Iékafe
a dalsich ¢lent zdravotnického tymu.

Vyporfadan( se s nadorovym onemocnénim predstavuje ¢asto velmi narocny proces, ktery nekonci diagnosti-
kou a absolvovanim protinddorové 1écby, ale pokracuje i v ndsledné fazi a vyznamné poznamenava cely zivot
pacienta po diagndze.

Doporucované cile pro pacienty s onkologickym onemocnénim

1. Naucit se jist zdravé, aby télo mélo dostatek kvalitnich Zivin pro zotaveni a uzdraveni. Velmi dulezité je
mit zaroven z jidla potéseni.
2. Dosahnout a udrzet optimalni télesnou hmotnost.

3. Pomoci aktivniho Zivotniho stylu a pravidelnych zdravotnich prohlidek pfedchazet navratu nadoro-
vého onemocnéni, nebo vzniku nového nadoru ¢i jiného chronického onemocnéni, zejména pak
tzv. civiliza¢nich chorob jako jsou ateroskleréza, cukrovka a osteoporéza.

4. Zaclenit pravidelny pohyb a cvi¢eni jiz v prabéhu lé¢by a pokracovat i po jejim ukonceni, nebot se jednd
o ucinny nastroj, ktery zvysuje zdatnost, svalovou silu, sebedlvéru a odolnost proti Unavé nebo depresi
a ktery zlepSuje vysledky lé¢eni i kvalitu Zivota.

ZDROJE INFORMACI

Je zcela pfirozené, Ze lidé s nové diagnostikovanym nadorovym onemocnénim se po prekonani prvotniho
Soku snazf udélat maximum pro své uzdravenfa s nemoci bojovat. Soucasti tohoto procesu je i hledaniinformaci
0 vyzivé béhem lécby onemocnéni, jak u odbornikd, tak u rodiny, znamych a na internetu.

V rdmci tohoto hledani bychom se vzdy méli snazit dodrzovat urcitd pravidla, mezi kterd patfi zdravy rozum
a usudek, i urcity nadhled pfi pfijimani novych informaci. Najit kvalitni védecky podloZzené rady nebyva snadné
a jejich oddéleni od vyloZzenych nepravd a mytl nemusi byt na prvni pohled zfejmé.

Podezfeni by mélo vzbudit jakékoli doporuceni na produkty nebo dietni postupy, které slibuji pfelomové
vysledky nebo pfimo zéazraky. Varovnym signdlem jsou vsechny dikazy o ucinnosti podlozené pouze sve-
dectvimi nebo vysledky jednotlivych pfipad(. Clanky a informace o védeckych objevech v médiich postradaji
potfebné podrobnosti a zpravidla se pouze odkazuji na odborné zdroje.
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Dokonce ani pozitivni vysledky jedné studie nejsou jednoznacnym dlkazem o Ucinnosti nové lécby. Védec-
ky pfistup k poznani vyzaduje, aby pfijeti novych myslenek odbornou vefejnosti bylo potvrzeno podobnymi
vysledky ve vice studiich. VZdy se snazte oveéfit si ziskané informace u ¢lend vaseho zdravotnického tymu.

Na druhou stranu vdm nic nebranf vyhledavat si zdrojové informace a ¢lanky, délat si své zavery a na jejich
zakladé se rozhodovat a radit se zdravotniky. Princip informovaného souhlasu s navrhovanym postupem diag-
nostiky, lé¢by a nasledného sledovani, ktery vam predklada ke schvaleni vas Iékar a cely zdravotnicky tym, vyza-
duje aktivni pfistup a zéjem.

Jednoduché otazky, které pomahaji poznat diivéryhodnost medicinskych
informaci.

e Kde byla informace publikovana? Jedna se o odborny zdravotnicky, nejlépe recenzovany, ¢asopis nebo
popularni ¢asopis?

e Kdo studii financoval?

e Kolik bylo ucastnikl studie?

e Jak vysledky studie odpovidaji vysledkiim pfedchozich podobnych studii?

® Prokdzala studie pfi¢innou souvislost nebo jen spojitost?

Pokud se nékde nabizi az pfilis jednoduché navody, je vzdy na misté opatrnost. Cerpejte informace pouze
z dtvéryhodnych zdrojl. Konzultujte se svym lékafem jakoukoli doplikovou protinddorovou strategii, kterou

zvazujete vyzkouset, véetné 100% pfirodnich produktd, protoZe i ty mohou v fadé pfipad( negativné ovliviiovat
Uc¢innost onkologické lécby.
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Odpovéd na ¢asto kladené otazky 1:
I

Co je to placebo a jak souvisi s alternativnimi metodami lécby?

Placebo, nebo Iépe feceno tzv. placebo efekt, ma pozitivni vliv na zdravotni stav, ktery ma zéklad v ovlivnéni
psychiky pacienta, nikoli v plsobeni fyzické substance, kterd je jako placebo podéavana. Vétsinou se podavaji
neskodné substance v podobé tablet, které napf. obsahuji mlécny cukr.

Tento efekt se vysvétluje jednak autosugesci, kdy se pacient domniva, Ze je Uc¢inné lécen a ocekdva, Ze se ma
jeho zdravotni stav zlepsit. Toto oc¢ekavani vede k potlacovani negativnich zmén a zvelicovani téch pozitivnich.
Vysledkem je pocit zlepsenti. Dale dochazi ke vzniku presvédcent, Ze je péce kvalitni.

Toto védomi vede k poklesu stresu a mize vést k redlnému zlepseni zdravotniho stavu prostiednictvim fyzio-
logické odezvy organismu na tento pokles. Placebo efekt plsobi na viechny lidi, mira Gc¢inku placeba se vsak
pravdépodobné individualné lisi. Lisi se i u¢innost placeba u jednotlivych typld nemoci. Pfiznaky nemoci, napf.
bolest nebo deprese, reaguji na placebo silng, ale ndadorova onemocnéni jsou ovlivnéna jen minimalné, zejmé-
na se to tyka pravdépodobnosti jejich vyléceni.

Na placebo vsak mohou dobfe reagovat nékteré prlvodni jevy nadorového onemocnéni nebo jeho
lécby. Placebo efekt je prevazné zodpovédny za pfipadny lécebny Ucinek prostfedkl alternativni mediciny,
které postradaji vlastni, specifickou Gc¢innost. Placebovy efekt se uplathuje i pfi pouziti prostfedkd vedecké
mediciny, které ovsem maji navic své specifické latkové nebo fyzikalni plsobeni.

Piehled castych mytia a nepravdivych informaci o nadorovych onemocnénich

® Rakovina je nakazliva.

e Uméla sladidla jsou rakovinotvorna.

e Jednoduché sacharidy, cukry, urychluji rst nadoru, proto je tieba je zcela vyloucit z diety.
® Musim ze své stravy vyloucit maso, abych se rychleji uzdravil/a.

e Mél/a bych prestat cvicit, abych si Setfil/a energii na boj s nemoci.

e Maél/a bych prestat jist, abych zhoubné onemocnéni vyhladovél/a.

ZDRAVOTNICKY TYM A VYZIVA

Diagndza a lé¢ba nddorového onemocnéni ma co nejdfive probihat pod vedenim lékafd specialistl, nejlépe
odbornikl zapojenych v ramci specializovanych center.

Moderni medicina je multidisciplindrni obor a ve zdravotnickych tymech kromé Iékafll a sester pracuji dalsf
specializované zdravotnické profese napr. fyzioterapeut, klinicky psycholog, farmaceut, nutri¢ni terapeut a dalsi.
VyZivu a dietni opatfeni konzultujte nejlépe s nutri¢nim terapeutem nebo s lékafem specialistou na klinickou
Vyzivu, tzv. nutricionistou.

Pozor, nezaménujte nutricni terapeuty s vyzivovymi poradci, ktefi pdsobi mimo zdravotnicka zafizenf a vétSinou
jsou bez formalniho zdravotnického vzdélani. Idedlni je spolupréce s nutri¢nim terapeutem nebo nutricionistou
pfimo ve zdravotnickém zafizeni, kde probiha vase onkologicka lécba.

Pribézné informujte svij zdravotnicky tym o dietnim rezimu, pfipadné jakychkoli dietnich doplncich, které
uzivate. Pestra komplexni strava obsahuje az tisice individudlnich Zivin.
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Vétsina Uspésnych strategii se zabyva Upravami jidelnicku a celkové diety, nikoli jednotlivymi potravinami
nebo vyzivovymi doplniky. Pokud samotna dieta nestaci, bude vdm doporucena nékterd z forem umélé vyzivy,
viz dale.

VYZIVA A PREVENCE VZNIKU NARODOROVYCH ONEMOCNENI

Viyvoj nadorového onemocnéni je multifaktoridIni zélezZitosti. Nevhodna dieta, télesna nadvéha a nedostatec-
na fyzicka aktivita jsou u nékterych nadord, vcetné gynekologickych, dalezitymi rizikovymi faktory. Schopnost
téla potlacit rozvoj nddorového onemocnéni mizeme posilit pomoci zdravé vyzivy, pravidelné fyzické aktivity
a prevenci vzniku nadvéahy nebo jeji redukci.

Charakteristiky zdravé diety

Dieta pro zdravi je pfedevsim bohatéd na zeleninu, ovoce, celozrnné pfilohy a lusténiny. Tato dieta ma naopak
nizké zastoupeni cerveného masa a zejména masnych vyrobkd, mezi které patii zejména uzeniny a masa kon-
zervovana s nadbytkem soli.

Podstatou zdravé diety, kterd snizuje mimo jiné i vyskyt zhoubného onemocnéni, je pestra nabidka vsech po-
tfebnych Zivin véetné vitamind, minerdlt a stopovych prvkd. Obsahuje ale i dostatek dalsich pfirodnich latek,
které se nachdzeji zejména v rostlinné stravé a které souhrnné nazyvame fytolatky (z feckého fytos = rostlina).

Tyto latky ndm pomahaji neutralizovat potencidlni kancerogeny a toxiny a byvaji také ucinnymi antioxidanty.
Jiné se podilejf na zlepseni schopnosti téla opravovat bunécna poskozeni a dalsi zase zabranuji reprodukci jiz
vzniklych nddorovych bunék. To znameng, Ze zdrava vyZiva pomaha zastavit nadorovy proces v rliznych fazich
jeho vyvoje.

Souhrn rad pro zdravé stravovani a prijem tekutin v prevenci nadorovych
onemocnéni

® Obéd nebo vecefi by z poloviny méla tvofit zelenina, ze ¢tvrtiny celozrnna pfiloha a zbyvajici ¢tvrtinu
kvalitni zdroj bilkovin.

e Kvalitni bilkoviny jsou obsazeny zejména v rybim a dribezim mase, a také v lusténinach.

e Soucastizdravé diety je dostatecny prijem vldkniny ve formé zeleniny, ovoce, celozrnnych obilovin nebo
lusténin. Pokud chcete zvysit mnozstvi vldkniny ve své stravé, délejte to postupné, aby se vase travici
soustava mohla vcas prizpUsobit.

® Denni pfijem ovoce a/nebo zeleniny ma byt alespon 5 porci — 1 porce = 1 jedna mald nabéracka syrové
nebo vaiené zeleniny ¢i 1 stfedné velké jablko.

® Snizte v dieté mnozstvi Cerveného masa a zasadné omezte konzumaci masnych vyrobkl (uzeniny,
nasolena masa), cukrovinek a rychlého obcerstveni.

® Omezte piti ndpojl s obsahem alkoholu a slazené ndpoje nahradte vodou.

Zdrava dieta neni jen o doporucovanych potravinach, ani o Uplném vylouceni pochoutek.

Pozitivni pFistup k vyzivé z hlediska mnozstvi, pomér{ a zdrojl jednotlivych zivin ma jit ruku v ruce s poté-
senim z konzumace v pfijemném prostredi a milé spole¢nosti.
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Odpovéd na ¢asto kladené otazky 2:
e

Je lepsi jist bio-potraviny?

Bio-potraviny nebo také ekologické potraviny jsou upfednostiiovany z rdznych ddvodd. Ze zdravotniho
hlediska je to predevsim nizky obsah pesticidt a jinych chemickych latek, které uziva konvencni zemedélstvi.
Pipustné hladiny rezidudlnich latek v konvenc¢nich produktech zemédélstvi jsou vsak stanoveny tak, aby se pfi
jejich respektovani riziko vzniku nadord nezvysovalo.

Rovnéz neexistuji dikazy, Zze by bio-potraviny obsahovaly vice kvalitnich Zivin ddlezitych pro prevenci vzniku
nadord neZ ty konven¢ni. Casto je podstatny i fakt, ze produkty ekologického zemédélstvi jsou zpravidla drazsi
a tim méné dostupné. Proto plati, Ze pfijimat v dieté dostatek ovoce a zeleniny, ale také celozrnnych obilovin
a lusténin je pro zdravi ddleZité, at uz pochazeji z ekologického nebo konvenéniho zemédélstvi.

Nadvaha a vznik nadoru

Télesnd nadvaha a obezita vede ke zmnoZeni tukovych bunék, a tak pfispiva k vyssi zanétlivé aktivité. Tukové
buriky totiz produkujf zanétlivé mediatory, coz jsou bunécné produkty, které fidf pribéh zanétlivé odpovedi.

Zanét je pro organismus velmi dllezitym ndastrojem obranyschopnosti, a proto patfi mezi zakladni predpoklady
naseho pfeziti. Bez pfitomnosti zanétlivé odpovédi na poranéni, infekci nebo i nddor, bychom se neuzdravili.
Naproti tomu z piilis intenzivniho nebo dlouhodobého (chronického) zanétu hrozi poskozeni funkce dulezitych
organ, a také vyssi riziko vzniku nador( a fady dalSich onemocnént.

Chronicky zanét s nizkou intenzitou je prave vysledkem nadbytku tukoveé tkané, zejména v situaci, kdy souc¢asnée
nemame dostatek télesné aktivity, nejsme trénovani a dochazi k ubytku svalové hmoty a sily. Mezi gynekologic-
kymi nadory ma obezita prokazany vliv pfedevsim na vznik karcinomu délozni sliznice.

Uréeni optimalni télesné hmotnosti a ulozeni télesného tuku

K uréenf kategorie télesné hmotnosti pouzivame jeji pfepocet na télesnou vysku tzv. index télesné hmotnosti
(angl. Body Mass Index, BMI). Pocitd se z hmotnosti daného jedince v kilogramech délené druhou mocninou
jeho vysky v metrech.

P¥iklad: 75 kg / 1,65 m2 = 27,5

e Tézka podvyziva: <16,5
e Podvaha: 16,5-18,4
e |dedlni (zdravd) hmotnost: 18,5 -24,9
e Nadvaha: 25,0-29,9
e Obezita: 30,0-39,9
e Extrémni obezita: >40,0
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BMI v3ak nerozliSuje podil svalové a tukové tkané v téle. Rizikem je vysoky podil tuku. Proto kulturista maze
snadno presdhnout BMI 30, aniz by byl obézni. Relativni podil tukovych zdsob spolu s jejich rozlozenim
vyznamné urcuje vznik chorob spojenych s nadvéhou veetné nador0. Tukové bunky se zvétsuji se zvySovanim
télesné hmotnosti.

Nejrizikovéjsi je hromadeéni tuku v oblasti bficha v okoli vnitinich (visceralnich) organC. Tomuto tuku se podle
toho fika visceralni tuk a télu dava tvar jablka" Lidé s viscerdlni obezitou maji vy33i riziko rozvoje chorob z nad-
vahy a nadorl nezti, u kterych se tuk hromadi vice v podkozi v oblasti bokd, hyzdich a na stehnech s postavou
ve tvaru,hrusky”.

Navic, visceralni tuk produkuje vice prozanétlivych faktord a zvysuje i hladiny hormon( v téle jako je insulin
a estrogen, a tak zvysuje vznik nadord. Pravidelna pohybova aktivita pfiznivé ovliviiuje nadvahu i rozloZeni tuku
ve smyslu snizenfi viscerdIni obezity.

Podil tuku v téle Ize urcit pomoci specialnich pfistrojovych metod, které maji sice jen omezenou pfesnost, ale
k orientaci mohou dobrfe poslouZit. Jesté jednodussi odhad rizik, ktery simizete snadno provést sami, je méfeni
obvodu pasu pfi vydechu v misté nad vybézkem kycelni kosti. Rizikovou hodnotou pro Zeny je vice nez 80 cm.

Vyznam specifickych zivin

Prijem cukr(, nebo lépe sacharidl nezvysuje sém o sobé riziko vzniku nebo rlstu nadorovych onemocnént.
Sladka jidla s vysokym obsahem jednoduchych cukrd viak zvysuji sklon k nadvaze a obezité. Navic jsou tato
jidla ¢asto relativné chuda na ostatni ziviny, zejména bilkoviny, vitaminy, stopové prvky a biologicky aktivni latky,
které jsou nutné jednak pro rozvoj svalové sily a hojeni v rekonvalescenci, ale také v prevenci vzniku a rozvoje
nadorovych onemocnéni.

Ovoce bychom méli v rdmci zdravé diety upfednostnit pfed ovocnymi Stadvami a dzusy, protoze je velmi cen-
nym zdrojem vldkniny a dalsich fytolatek, které jsou v nékterych pfipadech obsaZzeny i v ovocnych slupkach.
V pfipadé nadvéhy a obezity vidknina snizuje chut k jidlu a pomdaha ndm dosdhnout snizeni nebo udrzeni opti-
malni télesné hmotnosti.

Velmi dudleZitou slozkou vyZivy jsou také Zivocisné, a pfedevsim rostlinné tuky. Kromé energie poskytuji tzv.
esencialni mastné kyseliny, které nas metabolismus neumi vyrobit. Podobné jako u sacharidd plati, Ze zvyseny
pfijem tukd vede k nadvaze a obezité.

Z3leZi také na slozenf tuk(, které v dieté pfijmeme. Ztuzené tuky nebo tuky s obsahem nasycenych mastnych
kyselin jsou rizikem z hlediska jejich prozanétlivého plsobeni. Naopak nenasycené mastné kyseliny, obsazené
napf. v olivovém oleji a rybach, maji velmi pfiznivy vliv na zdravf.

Také dostatecny prijem bilkovin je nezbytnou soucasti zdravé diety. Zdrojem nejkvalitnéjsich bilkovin jsou libo-
va masa, zejména ryby a drlibez, dale vejce, mlécné vyrobky, ofechy, semena a lusténiny. Vyznam pfijmu bilko-
vin stoupa v pribeéhu Iéc¢by nddorového onemocnéni ve viech fazich, zejména v rekonvalescenci. Podrobné
informace o obsahu a kvalité jednotlivych zdrojd bilkovin viz déle.
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Odpovéd'na casto kladené otazky 3:
.

Podporuje konzumace cukru vznik a rist nadorui?

Existuje pomeérné rozsitena povéra, Ze jednoduché cukry, zejména bily cukr,zivi nador”. Cukry jsou duleZitou
slozkou nasi diety a hroznovy cukr (glukdza) je zakladnim energetickym substratem naseho metabolismu.

Sacharidy pfijimame v dieté predevsim v ovoci, zelening, obilovinach a mlécnych vyrobcich. Pokud pfijem sa-
charid nepokryva télesné potieby, nase télo produkuje glukézu napf. z nékterych aminokyselin, resp. bilkovin.

Proto v téle nikdy neni takovy nedostatek cukru, aby bylo mozné nador vyhladovét. Presto pfijem sacharid(
muze vést k vyssimu riziku vzniku nadorl nepfimo prostrednictvim nadmérného privodu energie a nasledné
obezity.

Dieta v pribéhu protinadorové lécby

Lécba nddorového onemocnéni vyzaduje rizné pfistupy v zavislosti na typu a pokrocilosti tohoto onemoc-
néni. Velmi dulezita je fyzicka zdatnost, psychicka odolnost a vile pacienta zvladnout lécbu. Nékdy staci jed-
na lé¢ebnd metoda, ale vétsinou se jednd o kombinaci operace s chemoterapii, nebo ozafovanim. Proting-
dorovd lé¢ba klade v kazdém pfipadé na organismus zvysené naroky jak po fyzické, tak i psychické strance.

Z vyzivového hlediska je v pribéhu lécby hlavnim cilem udrzet dostatecny pfijem Zivin a tekutin tak, aby se
udrzela télesnd hmotnost v optimalnim nebo alespon pfijatelném rozmezi a télo mélo dostatek Zivin pro
rekonvalescenci a hojent.

Pired operaci

Soucasti pfipravy na operaci by méla byt i nutricni pfiprava, kterd se odviji od vysetieni nutri¢niho rizika. Rizi-
kové faktory jsou napf. nizké BMI, nechtény pokles hmotnosti a snizeny kaloricky pfijem nebo jejich kombinace.

Pokud skére nutricniho rizika pfesdhne urcitou hranici, méla by operaci pfedchazet 10-14 dni pfed vykonem
nutri¢ni pfiprava. Cilem nutric¢nf pfipravy je zvyseni pfijmu Zivin pomoci diety nebo umélé vyzivy tak, aby se
organismus pred operaci pfipravil a snizilo se riziko komplikaci. Bezprostfedné pred operaci vas ¢eka vlastni
pfedoperacni pfiprava.

Pfiprava na operaci se lisi podle toho, zda je nezbytné Uplné vyprazdnéni stfeva pomoci tekuté diety a projima-
del nebo nikoli. Pfiprava stfeva probiha cely den pfed operaci. Od pualnoci se jiZz nepfijima tuha strava, napf. pfi
operac¢nim terminu ve stfedu jiz od pUlnoci z pondéli na Utery.

Réno po probuzeni se pfijimaji pouze tekutiny, bez jakychkoli zbytk(. Dostatek tekutin je velmi ddlezity pro
dobrou snasenlivost projimadel, kterd se aplikuji den pred operaci odpoledne. Cilem této pfipravy je zcela
vycistit stfevo od stolice i jejich zbytkd.
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Instrukce pro pripravu stieva

® Nejezte 36 hodin pred vykonem.

® Projimadla zpUsobi prijem, a tim se stievo vycisti; u¢inek se dostavuje do 30 min az 3 hodin po jejich
aplikaci.

® Po aplikaci projimadla se nevzdalujte od sprchy a WC. Casto se stava, ze se dostavi pocit na zvraceni.
Pokud se viak zvraceni dostavi, informujte neprodlené vaseho Iékare.

® SnaZte se pit dostatek tekutin zejména vecer po pouziti projimadel, aby se predeslo dehydrataci.

Pokud neni pfiprava stfeva nutng, plati zakaz tuhé stravy az od pulnoci pfed operaci. Ciré tekutiny md-
Zete pit jesté dvé hodiny pfed operaci. K vykonu si nezapomente pfinést seznam vsech Ik veetné rlz-
nych potravnich doplikd a bylinnych pripravkl, které aktudlné uzivate. Pripravte si i seznam vasich alergii
(na léky, ndplasti, dezinfekce, potraviny apod.).

Pokud je to mozné, udrzujte vas aktivni pohybovy rezim, na ktery jste zvykli, az do operace.

Bezprostiedné po operaci

Hned po operaci nebudete smét jist a pit. Obnoveni pfijmu stravy i tekutin zavisi na typu operace. Vétsinou,
nebyl-li proveden vykon na stfevé, je pacientdim umoznéno jist i pit jiz prvni den po vykonu. Casny pohybovy
rezim po operaci je velmi dilezity.

Jeho soucésti po celkové anestezii jsou i dechova cviceni. Tato cvicenf je vhodné natrénovat jesté pred operaci.

Zakladni pohybové aktivity jako jsou sed, stoj a chlze jsou mozné, jakmile je budete tolerovat.

Zalez{ na rozsahu vykonu, ale pfi normalnim pooperacnim pribéhu je bézné, Ze zvladnete vstat z postele
bez pomoci druhé osoby do dvanacti hodin po operaci. Pfitom je ddleZité postupné navysovani aktivity (jak bo-
lest dovoluje). Jakékoli obtiZe pfi posazovani, vstavani a samostatné ch(izi je tfeba hlasit zdravotnickému tymu.
Pokud je prekazkou rehabilitace bolest, je uzite¢né planovat aktivity v koordinaci s aplikaci 1ékd proti bolesti.

S odstupem po operaci

Po operaci trva nékolik mésicU, az rok, nez se télo pfizpUsobi novému stavu. Nékteré adaptacni procesy mohou
vzacné trvat i nékolik let. Obtize, které pretrvavaji, nebo se mohou nové s odstupem objevit, konzultujte se svym
lékafem nebo dalsimi ¢leny zdravotnického tymu.

V pribéhu a po skonceni chemoterapie

Chemoterapie je lé¢ba pomoci cytostatik. Cytostatika jsou léky, které nic¢i rychle se délici bunky, a proto jsou
k jejich ucinku citlivé nadorové burky. Nevyhodou chemoterapie jsou nezadouci Ucinky pfedevsim na
krvetvorbu, zaZivaci Ustrojf a dalsi orgdnové soustavy.

Chemoterapie se podava v pravidelnych intervalech, tzv. cyklech. Pokud jde o pfijem stravy, nékteré ne-
Zadouci Ucinky (pocit na zvraceni, zvraceni, nechutenstvi, poruchy vyprazdnovani) se dostavuji pravidelné
s odstupem po podani v rdmci cyklu. Jiné obtize se mohou projevit postupné v prlbéhu celé chemoterapie
(viz dale).

Obecné plati, Ze v obdobi maximalnich obtiZi je potfeba minimalizovat ztraty télesné hmotnosti a udrzet
alespon zakladni pohybovou aktivitu. V dalsi fazi mezi cykly, resp. po skonceni chemoterapie, kdy se obtize
zmirni, aZz zcela odezni, je tfeba nutri¢ni deficit doplnit a obnovit svalovou silu pomoci pravidelné pohybové
aktivity a cvicent,
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NEJCASTEJSI PROBLEMY S DOPADEM NA VYZIVU

Ztrata chuti k jidlu a nechtény pokles hmotnosti

Nechutenstvi a nechtény pokles hmotnosti je nezadoucim, ale bohuzel castym projevem nadorového
onemocnéni a jeho léc¢by. Pokud neni vcas feseno, disledkem mize byt podvyziva. Nedostatecna vyZiva
zhorsuje obranyschopnost a priibéh hojeni. TéZkd podvyziva mize vést ke zhorseni funkce dlleZitych organt
jako je srdce, jatra a imunitni systém.

Navrhovana opatieni ke zlepSeni chuti k jidlu a udrzeni dostate¢ného energetického pfijmu

® Jezte Castéji, alespon 5x denné.

e Uprednostiujte pfi jidle bilkoviny.

e Nejvétsi dennijidlo si dejte, kdyZ mate nejvétsi hlad.

e Dopfejte si vase oblibené kalorické pochoutky a snaZte se je mit vzdy po ruce.

e Nezanedbdvejte pravidelnou fyzickou aktivitu, zlepsi vam to chut k jidlu.

e Nevahejte pozadat blizké, aby vam pomohli s pfipravou jidla, nebo vyuZijte sociadlnich sluzeb.
e \/yzidejte si kontakt na nutri¢niho terapeuta, aby vam sestavil individualni nutri¢nf plan.

e \/urcitych situacich vam mUze Iékaf predepsat léky pro zlepseni chuti k jidlu.

ré

Zmény cichového a chutového vnimani

Zmény chutového a ¢ichového vnimani jsou v pribéhu protinddorové lécby bohuzel velmi ¢asté. V nékterych
pfipadech mhou mit vyznamny dopad na pfijem stravy.

Mozna opatieni ke zmirnéni dopadu zmén chuti a ¢ichu

e \Vybirejte si jidla podle své chuti. Vyzkousejte i jidla, ktera jste dfive neupfednostriovali. Casto jsou dobre
snasena pfirozené sladka jidla.

e \/yzkousejte studenou kuchyni nebo i tepla jidla s nizsi teplotouy, Zjistite, Ze maji méné intenzivni vnii chut.

e (Chuti, které hlre snasite, zkuste prekryt pomoci néc¢eho vyraznéjsiho. Nebojte se vyzkouset byliny nebo
kofeni, v€etné téch ostrejsich.

e Jidla s vysokym obsahem bilkovin, kterd v pribéhu lé¢by nutné potfebujete, vdm mohou chutnat méné. To
se ¢asto tykd masa, zejména Cerveného. Zkuste proto misto toho vejce, lusténiny, ryby nebo drlibez.

e \elmi ¢asto se stava, ze citite hofkou nebo slanou chut i u jidel, kterd normalné tyto chuti nemaji. V tomto
pfipadé je zkuste trochu dosladit.

e Pravidelné si Cistéte zuby a jazyk kartackem a po jeho pouZitf si vyplachnéte Usta vodou a obcas i fedénou
Ustni vodou bez obsahu alkoholu. Toto je dulezité zejména pred jidlem.

e \V/yzkousejte si kloktat dutinu Ustni roztokem kuchyrské soli a jedlé sody (pfidejte do 1 litru vody jednu
¢ajovou Izicku soli a jednu ¢ajovou IZicku pecici sody a nechte dobfe rozpustit). Pokud roztok dobre snasite
a pomaha vam, opakujte kloktanf pravidelné nékolikrat denné.
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Nauzea a zvraceni

Pocit na zvraceni a zvraceni zpUsobuje hlavné chemoterapie, ale také ozafovani v oblasti bficha nebo mozku.
Hlavnimi riziky obou téchto pfiznakl jsou dehydratace a malnutrice z omezeného pifjmu tekutin a jidla.

Navrhovana opatieni k odstranéni nebo zmirnéni pocitu na zvraceni a zvraceni

® Jezte malé porce Castéji.

e Jidlo a ciré tekutiny servirované pfi pokojové teploté se snadnéji toleruijf.

® \/yvarujte se tucnych, kofenénych a pfeslazenych jidel. Nejezte silné aromaticka jidla.
e Ndpoje popijejte s odstupem mezi jidly.

e Jezte v sedu a vydrzte v poloze se vzpfimenou hlavou alespon jednu hodinu po jidle.

® Pozvracenise vyvarujte jidla a pitf do doby, kdy mate situaci pod kontrolou, potom postupné zkousejte malé
mnozstvi ¢irych tekutin, neslazeny ¢aj nebo bujon.

e Antiemetika jsou léky proti zvaceni, které je tfeba uzivat podle Iékaiského predpisu. Pokud nezabiraji podle
ocekavani, je tfeba neprodlené informormovat predepisujiciho |ékare.

® Snazte se odlisit paleni Zzdhy od pocitu na zvraceni. Tyto pfiznaky maji rozdilné fesent.

Unava

Unava je nejcastéjsi piiznak u pacientd s diagnézou nadorového onemocnéni. Mdze souviset se zakladnim
nadorovym onemocnénim nebo s protinadorovou lécbou. Pravidelné jidlo, pohybova aktivita a nasledny
odpocinek pomdéhaji ke zmirnéni unavy a zlepsuji ndladu.

Navrhovana opatieni ke zmirnéni tnavy
e Prechodné siulehcete pfipravu jidla vyuZzitim predpfipravenych jidel, polotovarQ, pfipadné roznaskové sluzby.

e Jidlo si pfipravujte, kdyz se citite nejlépe, pfebytky uchovavejte ve zmrazené formé v predpfipravenych porcich.

® SnaZte se dostatecné pit, dehydratace zhorsuje Unavu. Cilem je alespon 8 $alkU tekutin denné, pokud nem3a-
te omezeni v piti tekutin z jiného dlvodu. Vhodné hydrata¢ni tekutiny jsou voda, Ciré ovocné stavy, iontoveé
napoje, bujény nebo slaby ¢aj.

Obtize s vyprazdnovanim

Zmény ve vyprazdiovani ve smyslu prdjmu nebo zacpy muize zpUsobit pfitomnost nadoruy, ale i urcité typy
chemoterapie a lékd, nebo ozafovani oblasti bficha a panve. Prdjem je pfitomnost fidké vodnaté stolice.

Navrhovana opatieni ke zmirnéni prijmu

e Pijte dostatek tekutin ve formé vody, dZusti bez obsahu diené, iontovych n&pojl, bujonu nebo slabého ¢aje.

® Jezte malé porce v pribeéhu celého dne, nejlépe Setfici diety (viz pooperacni obdobi).

Spravna vyziva pro onkologické pacienty 11



e Zafadte do diety potraviny s rozpustnou vidkninou (banany, bila ryZe, jable¢ny most a bilé pecivo).

® Snizte soucasné obsah nerozpustné vlakniny v dieté (ofechy, semena, syrova zelenina a ovoce a celozrnné
pecivo).

e UZivejte protiprdjmové léky podle predpisu. Pokud jejich ucinek neni dostatecny, informujte svého Iékare.

Zacpa znamena bud dlouhy interval vyprazdnovani, nebo obtizné vyprazdiovani z divodu pfilis tuhé stolice.
MUZe podobné jako prijem byt pfiznakem nadoru nebo je zpUsobena Iéky proti bolesti.

Navrhovana opatieni ke zmirnéni zacpy
e Pijte ndpoje, které zmirnuji zacpu (vodu, ovocné dzusy).

e /vyste obsah vidkniny v dieté (celozrnné pecivo, Cerstvou i vafenou zeleninu, Cerstvé a susené ovoce, ofechy
a semena).

e Konzultujte problémy s vyprazdinovanim s odborniky z vaseho zdravotnického tymu s cilem najit pro vas
individuaIni rezim vyprazdiovani. Soucasti tohoto reZimu mohou byt i Setrnd nendvykova projimadla
a latky, které zmékcujf stolici.

® /vyste svoji pohybovou aktivitu, pokud to je mozné (prochazky a cviceni kazdy den). Konzultujte se svym
zdravotnickym tymem, které pohybové aktivity jsou pro vas vhodné.

Nechténé zvysovani télesné hmotnosti

Zvysovani télesné hmotnosti, které nenf zadouci, mtze byt zplsobeno hormonalni [é¢bou. Nicméné, ke zvy-
Sovani télesné hmotnosti mohou pfispivat i nékteré jiné léky. Casto viak pfi¢inou narlistu hmotnosti méize byt
i nedostatecna fyzicka aktivita.

Navrhovana opatieni proti nechténému zvysovani télesné hmotnosti

e Omezte pochoutky s vysokym obsahem energie a rezervujte si je pouze pro svatecni pfilezitosti. Zamérte se
naopak na jidla s nizsim obsahem energie, ale zaroven vy3sim obsahem vidkniny tak, aby vas zasytila, napf.
zelenina, ovoce, celozrnné vyrobky a lusténiny.

e Davejte si pozor na velikost porci a zamérte se pfedevsim na rostlinnou stravu s nizsim obsahem energie.
e Jezte jen tehdy, pokud mate hlad. Pravidelné se hybejte, protoze fyzicka aktivita snizuje Unavu i pfibirani

kilogramU a zlepsuje naladu.

Bolestivé afty v ustech a krku

Zanéty sliznic v Ustech a krku jsou bohuzel ¢astym nezadoucim uc¢inkem chemoterapie. Odborné se nazyvaji
mukositidou. Mukositida zpdsobuje bolesti pfi jidle a polykant.

Navrhovana mozna opatieni pfi vyskytu bolestivych afta v ustech a krku

® Jezte mékka, dostatecné zvihcena jidla, idedIné bez omacek a dochucovadel.

e Nekonzumujte sucha a drobivé jidla s ostrymi dlomky.
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Viynechte alkohol, citrusy, kdvu, ocet a kyseld jidla vibec.

Viyzkousejte réizné tepla jidla, zda vam vice vyhovuji jidla teplejsi, studend nebo vylozené ledova (napf.
zmrzlina).

Pijte vetsi mnozstvi tekutin a udrzujte sliznice stale vihké. Zaméfte se na mlécné napoje bez pfidatnych
kyselin (mdzete je i fedit), dale na ndpoje jemné perlivé a polévky (zejména na bazi bujonu).

Viyzkousejte kloktani dutiny Ustni roztokem kuchynské soli a jedlé sody (pfidejte do 1 litru vody jednu ca-
jovou IZicku soli a jednu ¢ajovou IZicku pecici sody a nechte dobfe rozpustit). Pokud roztok dobfe snasite
a pomaha vam, opakujte kloktani pravidelné nékolikrat denné. Roztok po vykloktani vyplivnéte, nepolykejte.

Konzultujte problémy s odborniky z vaseho zdravotnického tymu. Mohou vam doporucit a pfedepsat léky,
které zmirni bolest a zklidni sliznice v Ustech a krku.

Pokles v krevnim obraze, obranyschopnost a vyziva

Snizeni poctu bilych krvinek, které mohou zpdsobit nékteré rezimy chemoterapie, se odborné nazyva neutro-
penil. Pfi neutropenii, ale i v ddsledku samotného nadorového onemocnéni, klesa obranyschopnost naseho téla
a s tim stoupa riziko vzniku infekci. Infekéni komplikace vyZzaduji véasnou diagnostiku a [é¢bu.

Dodrzovani preventivnich opatfeni snizuje pravdépodobnost vzniku infekci. Znalost moZnych pfiznakl zase
zvysuje pravdépodobnost vcasného vyhledani zdravotnické pomoci a zahdjeni odpovidajici lécby na
pocatku infekce. Pokud se domnivate, Ze se u vas zacina rozvijet infekce, vyhledejte zdravotnickou pomoc.

Mozné priznaky infekce:

® vzestup télesné teploty nad 38 °C
® horecka
® tfesavka a zimnice

e otok nebo zarudnuti kterékoli ¢asti téla

Preventivni dietni opatieni pFi neutropenii

® Nejezte nedostatecné tepelné upravené Zivocisné potraviny, zejména maso, ryby, zvéfinu a vejce.

e Cerstvou zeleninu a ovoce konzumujte peclivé omyté.

e Nekonzumujte pochoutkové salaty, lahtdky a dalsi pfedem pfipravované pokrmy studené kuchyné.
e Nepijte vodu z neovéfenych studni nebo povrchovych pfirodnich zdrojd.

® Pokud vodu filtrujete, ménte pravidelné filtry.

Spravna vyziva pro onkologické pacienty



Hygienicka pravidla pro pfipravu jidla, zejména v priibéhu a tésné po skonceni chemoterapie.

® Myijte si ruce mydlem a teplou vodou po dobu minimalné 20 sekund.

e Pokud nejsou voda a mydlo dostupné, pouZzijte dezinfekcni roztok.

e Udrzujete v ¢istoté piibory, krdjeci prkénka a pulty pro pfipravu a konzumaci pokrmd.

e Ménte Casto utérky, ru¢niky a myci houbicky.

e Pfipfiprave jidla oddélujte a nekontaminujte vzajemné jednotlivé suroviny, zejména ve studené kuchyni.
e Uchovavejte oddélené syrové maso, ryby a vejce od potravin uréenych k pfimé konzumaci.

® Pouzivejte zvlastni krdjeci prkénko na syrové maso, driibez a ryby.

e Pokrmy pfipravujte dostate¢né dlouho a pfi dostatecné vysokych teplotach, (vnitfni teploty minimalné
65 - 75 °C).

e Jidla uchovavejte zabalend v chladni¢ce nebo mrazaku.

® Chlazenf nebo mrazenf provadéjte bez odkladu do jedné hodiny po pfipravé, aby se pfedeslo pomnozeni
bakteril.

® Provozni teplotu udrzujte v rozmezi 2 - 4 °C stupné v lednicce a pod -16 °C v mrazaku.

e Kontrolujte expiracni doby na vyrobcich.

Pomoc nutri¢niho terapeuta a Iékare nutricionisty

Klinicka vyziva a nutri¢ni terapie zahrnuji medicinské postupy, které jsou urceny pro situace, kdy bézna dieta
nestaci k dostate¢nému zabezpeceni vyzivovych potifeb organismu v nemoci. Tyto postupy zahrnujf posou-
zeni stavu vyzivy, stanoveni individudlniho vyzivového planu, dietni poradenstvi, specializovanou dietoterapii
a metody umeélé vyzivy.

Nutri¢ni terapeut vam mUze pomoci s vybérem vhodné diety v ramci ambulantni i nemocni¢ni péce a s fadou
dalsich problém, které se tykaji vaseho nutri¢niho stavu a zabezpeceni vyZivovych potteb. Nutri¢ni terapeut
pfi feseni téchto problémU spolupracuje s ostatnimi ¢leny zdravotnického tymu, zejména osetfujicimi lékafi
a lékati se specializaci v klinické vyzivé a metabolické péci, tzv. nutricionisty.

Priklady situaci, kdy je vhodné vyhledat pomoc nutri¢niho terapeuta:

e vybérvhodné diety nebo soucasna dieta mi nevyhovuje

® ngjistota ohledné mnozstvi nebo sloZzenf diety

® obavy z vyZivového stavu

® nechténd ztrata nebo naopak zvysovani télesné hmotnosti

® nechutenstvi nebo odpor k jidlu

® problémy s pfijmem potravy a polykanim

® pfitomnost zazivacich obtiZi, zejména pokud se vyskytuji v souvislosti s pfijmem jidla
® nespokojenost se stravovacimi sluzbami ve zdravotnickych zafizenich

® nedostatek informaci o vhodném zpUsobu stravovani a pfiprave pokrmd
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Odpoveéd'na casto kladené otazky 4:
.

Je pravda, Ze nékteré druhy ovoce a zeleniny neni vhodné konzumovat v prii-
béhu chemoterapie, napi. grapefruit, brokolici nebo soju?

Napriklad grapefruit a nékteré dal3f citrusy skute¢né mohou pfi zvysené konzumaci ovliviiovat metabolismus
specifickych [ékd véetné nékterych druhd chemoterapie v jatrech. Tato situace je viak velmi vzacnd a zélezi na
konkrétni situaci. VZdy je vhodné tyto dotazy konzultovat s vasim lékafem v pribeéhu konkrétni chemoterapie.

Obecné plati, Ze pokud vas vas lékaf nebo Iékérnik neupozorni na mozny poblém, neni tfeba se obdvat a ome-
zovat se v konzumaci zeleniny a ovoce. Dilezitéjsi je spise riziko konzumace cerstvé zeleniny a ovoce pfi snizené
obranyschopnosti organismu v dUsledku neutropenie, kterd chemoterapii mdze doprovazet.

Prostiredky umélé vyzivy

Uméld vyZiva je ur¢ena pro situace, kdy neni mozné nebo se nedaff pokryt nutri¢ni potfeby pomoci bézné stra-
vy nebo specializovanych diet. Umélou vyzivu Ize piijmat Usty (pitnd vyZiva, tzv. sipping) ve formé ochucenych
vyzivovych doplnkd, které jsou bud tekuté, nebo v podobé rliznych krém. V pfipadech, kdy neni mozné pifjmat
dostate¢né mnozstvi vyzivy Usty, ale jsou zachovany funkce zazivaciho Ustroji, je podavéana uméla vyziva hadic-
kou (sondou) pfimo do Zaludku nebo tenkého stfeva (enteraini sondova vyziva).

Konec¢né pro pfipady, kdy funkce stfeva nenf dostatec¢na nebo neni technicky mozné vyzivu do stfeva podavat,
je ur¢ena specializovana nitroZilni (parenteralni) vyziva ve formé infuzf Zivin pfimo do krevniho fecisté. Uméla
vyziva je indikovana pouze v situacich, kdy jeji vyhody prevazuji nad rizikem komplikaci z podvyzivy, kterd je
spojena s nevhodnym nebo nedostatecnym pfijmem Zivin v bézné strave.

Casto je mozné kombinovat béznou dietu s umélou vyzivou. Vzdy se upfednostriuje zachovani pfirozenych funk-
ce pfijmu a zpracovani zivin travici soustavou. Vas zdravotnicky tym je pfipraven vam pomoci umeélou vyzivu
dobre zvladnout, pokud ji budete pfi lé¢bé potfebovat.

Nejcastéjsi divody pro podavani umélé vyzivy:

® pokles télesné hmotnosti nebo dehydratace

® problémy pfi polykani

® nechutenstvi a nepfekonatelny odpor k jidlu

® nedostatecnd funkce stieva (zvraceni, prdjmy, vysoké odpady ze stomie)

Spravna vyziva pro onkologické pacienty

15




16

ENTERALNI VYZIVA VE FORME SIPPINGU NEBOLI PERORALNI
NUTRICNi DOPLNKY

Sipping (neboli peroralni nutri¢ni doplnky) patii do klinické vyzivy urcené k popijeni. Tato vyziva je
specialné vyrobena tak, aby obsahovala energii, bilkoviny, vitaminy a mineralni latky. Je dostupna ve formé na-
pojl, polévek nebo dezertd a pomaha lidem, ktefi nedokdZou jist dostatecné, aby ziskali véechny potfebné Ziviny
7 bé&7né stravy. Sipping véam mUzZe pomoci nabrat hmotnost nebo si zdravou hmotnost udrzet a také vam muze
pomoci lépe se vyrovnat s nemoci, snaset terapii nebo se z nemoci zotavit. Peroralni nutri¢ni dopliky neobsahuji
lepek, a proto jsou vhodné i pro pacienty, ktefi dodrzuji bezlepkovou dietu.

Jak a kolik baleni bychom méli uzivat?

Kazdy z nds ma odlisné potreby. Vas osetrujici 1ékai nebo nutri¢ni terapeut vdm muze poradit, kolik vyrobk(
sippingu byste méla denné uZivat a které druhy jsou pro vas nejvhodnéjsi. Obvykle se doporucuji 1-3 vyrobky
denné. Sipping zlepsi vas denni pfijem energie a bilkovin. Je dUlezité, abyste denné uzivali doporuc¢ené mnozstvi
vyrobkl. Pokud je to vsak pro vas obtizné, sdélte tuto informaci svému osetfujicimu lékafi. Sipping se uZiva po
malych davkach mezi hlavnimi jidly, rano po probuzeni a vecer pfed ulehnutim ke spanku. Nékomu vyhovuje
popijet sipping po malych douscich pravidelné v prdbéhu dne. Sipping se mize také stat soucasti vaseho
oblibeného jidla (viz dale). Vétsina druht sippingu (ndpoje a dezerty) chutnaji nejlépe vychlazené, polévky jsou
chutngjsi teplé. Napoje se majf pred otevienim dlkladné protiepat. VEtsinu napojd je mozno pit pfimo z lahvicky
(brckem) nebo si je mizete nalit do hrnku nebo sklenice.

Ziskejte ze sippingu maximum

Nase chuté a individudIni preference se lisi, a proto je k dispozici mnoho rliznych druhd sippingu.

Tip: VV nabidce jsou rlizné typy koktejld, dzusu, jogurtl, dezertl a polévek. Velikost: Rizné velikosti baleni
sippingu fesi rozdilné zvyklosti ve velikosti porce. PFichut: Existuje velké mnozstvi prichuti, které muzete
ochutnat. Nemusite si zvolit jen jednu pfichut. K dispozici jsou také balicky, které obsahuji mix rlznych pfichuti.
Zeptejte se lékarnika na dostupné prichuteé.

Ohrivani a vareni se sippingem

Nékdo preferuje uzivani teplého sippingu nebo sippingu jako soucést jidla ¢i ndpoje. Napriklad po mirném
ohfati se ze sippingu s ¢okolddovou pfichuti stane oblibend horka ¢okolada. Sippingem Ize také obohatit celou
fadu jidel, dezertl a napojt. Kompletni sipping, ktery svoji konzistenci nékomu pfipomind mléko, mize mléko
nahradit v omackach, kolacich, babovkach a jinych produktech domaciho peceni nebo v napojich typu mléc-
ného koktejlu. Pro ohfati nalejte sipping do hrnce nebo misky vhodné do mikrovinné trouby a pomalu ohfivejte
tak, aby nedoslo k varu. Varem dochdzi ke zméné chuti a rozkladu vitamind, které jsou citlivé na vysoké teploty.
S vyjimkou jogurtovych sippingU, perordlni nutri¢ni dopliky na rozdil od mléka neobsahuji vyznamnéjsi mnozstvi
mlécného cukru, a proto jsou vhodné i pro pacienty s laktézovou intoleranci (nesnasenlivosti mlécného cukru).

Lze sipping zmrazit?

Ano, nalijte sipping do naddobky vhodné do mrazaku nebo do formy na ledové kostky a dejte zmrazit. Dobre
se mrazi zejména dzusovy (beztukovy) sipping bud ve formé na ledové kostky, nebo ve formickach na nanuky.
Z kompletniho, tzv. mlé¢ného sippingu si mizete vyrobit zmrzlinu.
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Jak mam sipping uchovavat?

Pokud neni sipping otevieny, mlZete jej uchovavat na misté chranéném pred dennim svétlem, napf. ve skfince.
Jakmile sipping oteviete, je tfeba ho uchovévat v chladni¢ce: na obale je obvykle uvedeno, jak dlouho mizete
bezpecné uchovavat dany druh sippingu po otevieni.

Na koho se mam obratit v pripadé dalSich otazek k sippingu nebo jinym problé-
mim s vyzivou?

Obratte se na svého osetfujiciho lékafe nebo nutricniho terapeuta, ktefi vam mohou poskytnout dalsi rady
a doporuceni ohledné mozného vyuziti sippingu. Dalsi odpovedi na vase otazky také muizete najit na webo-
vych strankach vyrobcl sippingu. Pokud jste vyuZili nékteré z rad, uvedenych v této publikaci, a pfesto nadale
neumyslné hubnete nebo byste se radi poradili ohledné své stravy, obratte se na svého osetfujiciho onkologa
nebo praktického lékafe, ktery vas mize doporucit k nutri¢nimu terapeutovi, nebo odeslat ke specialistovi do
nutri¢ni ambulance - ambulance klinické vyZivy.

SHRNUTI

Vérime, Ze tento informacni material vém pomUze dodrzovat doporuceni z hlediska potfebné vyzZivy, pfimérené
pohybové aktivity a divéryhodné komunikace se zdravotnickym tymem. Neméné duleZity je také vas dobry
psychicky stav. Méjte na mysli, ze v dnesni dobé, diky pokroku v Ié¢ebnych metodach, se vétsinu onkologickych
onemocnéni podafi vylécit nebo dlouhodobé stabilizovat s velmi dobrou kvalitou Zivota.

Na druhou stranu je nemoc tfeba pfijmout s urcitou pokorou a bojovat za uzdraveni. Dbejte na svdj vzhled, i kdyz
mUZete mit pocit, Ze vas nemoc poznamenala. UdrZujte pfijemné vztahy s blizkymi a nebojte se pfijimat jejich
lasku a péci. Bylo by chybou uzaviit se jen v domacim prostfedi, urcité pomaha komunikace s pfateli. Pokud je
to mozné, nepferusujte Ucast na kulturnich a dalSich spolecenskych udalostech.

Pokud si nejste jista, jaké aktivity jsou pro vas ze zdravotniho hlediska vhodné, poradte se s [ékafem. Neni tfeba
svoji nemoc skryvat, ale spiSe se stat svym postojem inspiraci pro své okoli.
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Uzitecné odkazy pro pacientky
http://www.skvimp.cz/nutricni-ambulance/

https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/pece-o-pacienta/vyziva/
vyziva-onkologicky-nemocneho/

Kontakty pro objedndni a konzultaci

NUTRICNI TERAPEUT

Bc. Lenka Kfizanova, Gynekologicko-porodnicka klinika VFN

email: lenka.krizanova@vfn.cz

NUTRICNi AMBULANCE - LEKARI NUTRICIONISTE
MUDr. Eva Meisnerova a doc. MUDTr. FrantiSek Novak, Ph.D.

Ambulance pro poruchy metabolismu a vyzivy
IV. Interni klinika, U nemocnice 2, Praha 2
telefon pro objednani: 224 962 865
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